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1. Zakladné informacie o CSS-LUC

Nazov zariadenia: Centrum socidlnych sluzieb - LUC (skratka CSS-Lu¢)

Adresa: Nemocnicna 986/1, 017 01 Povazska Bystrica

Zriadovatel: Trenciansky samospravny kraj, K dolnej stanici 7282/20A, 91101 Trencin
Pravna forma: rozpoctova organizacia

ICO: 00632392

DIC: 2021388303

tel. 042 43 04 467 - Ambulancia
0901 918 552 - Ambulancia - stala sluzba - Hovory uréené prijimatelom

e-mail: olga.pagacova@cssluc.sk
info@cssluc.sk

web: www.cssluc.sk

Facebook:  Centrum socidlnych sluzieb CSS-LUC

v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy €. 5 zakona
¢. 448/2008 a ma zdravotné postihnutie, a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovd porucha, sklerdza
multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky
psychosyndrém tazkého stupna.

pobytova celorocnd

na neurdcity ¢as

plnoleté fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby aich stupen
odkazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 5 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
amaju zdravotné postihnutie, ktorym je najma ind nespecifikovana dusevna porucha,
ina telesnd a neurologicka porucha.

kapacita zariadenia je 26 prijimatelov socialnej sluzby.
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Poskytuje:

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

- socidlne poradenstvo,

- socidlna rehabilitacia,

- ubytovanie,

- stravovanie,

- upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva,
- osobné vybavenie, ak si ho klient nemozZe zabezpecit sam
Zabezpecluje:

- rozvoj pracovnych zruénosti,

- pomoc pri pracovnom uplatneni,

- zaujmova c¢innost,

Utvara podmienky na:

- vzdelavanie,

- Uschovu cennych veci.

Na zaklade udajov v zapisnici ,z prileZitosti preberania budovy malého kastiela /byv. kldstor/
od Zdvodov vsSeobecného strojdrenstva v Dubnici n/V. do vlastnictva ONV odb. soc.
zabezpecenia rady ONV llava, pre ucely zriadenia Domova dbéchodcov v Pruskom” mdzeme
zamer zriadit v Pruskom Domov déchodcov datovat k 01.10.1955. Podla archivnych materialov
(kmeriova kniha) bol CSS-LUC zriadeny ako Domov déchodcov v roku 1958.

Zriadovacou listinou vydanou byvalym Okresnym Uradom v PovaZske] Bystrici dfia 01.01.1991
bol zriadeny ,,Ustav pre mentélne postihnutych dospelych ob¢anov” so sidlom Pruské.

Reprofilizovanie zariadenia si vyZiadalo prestahovanie jednej tretiny obyvatelov do inych
zariadeni, Upravu ubytovacich a prevadzkovych priestorov a celkovu reorganizaciu systému
prace s klientmi.

Zriadovacou listinou vydanou Krajskym tdradom v Trencine bola zmenena povodna zriadovacia
listina zo dna 01.01.1991 a na jej zdklade bol zriadeny Ustav sociadlnej starostlivosti s ndzvom
Ustav pre mentalne postihnutych dospelych obé&anov so sidlom Pruské.

Zriadovacou listinou vydanou Krajskym dradom v Trencine dria 01.07.1998 bola zmenend
zriadovacia listina a na jej zaklade bolo zriadené zariadenie socialnych sluZieb - domov
socialnych sluzieb s nazvom Domov socialnych sluzieb so sidlom Pruské.

Dodatkom ¢€. 1 k zriadovacej listine Domova socialnych sluzieb v Pruskom vydaného Krajskym
uradom v Trencine dria 03.01.2000 bola Zriadovacia listina doplnena o dalsiu ¢innost- vedlajsie
hospodarstvo.
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Dodatkom €. 2 k zriadovacej listine Domova socidlnych sluzieb v Pruskom vydaného Krajskym
uradom v Trencine dna 01.02.2002 bol Domov socidlnych sluzieb reprofilizovany
na koedukované zariadenie.

Driom 01.07.2002 je Trenciansky samospravny kraj zriadovateflom Domova socialnych sluZieb.
Na zaklade tejto skutocnosti vydal novy zriadovatel rozhodnutim ¢islo 20/2002/Soc. zo dia
01.07.2002 zriadovaciu listinu.

Uznesenim Zastupitelstva Trencianskeho samospravneho kraja zo dnfa 25.04.2012 bol
s G€innostou od 01.07.2012 zmeneny nazov zariadenia na Centrum socidlnych sluZieb - LUC
s sidlom 018 52 Pruské ¢. 399 a zmeneny druh poskytovanej socidlnej sluzby na Specializované
zariadenie pre fyzické osoby, ktoré maju zdravotné postihnutie, ktorym je najma Alzheimerova
choroba a schizofrénia.

Uznesenim Zastupitelstva Trencianskeho samospravneho kraja zo dna 12.07.2021 bol
s u¢innostou od 01.08.2021 schvaleny Dodatok €.5 k Zriadovacej listine Centrum socidlnych
sluzieb — LUC, 399, 018 52 Pruské, schvélenej Zastupitelstvom TSK diia 28.02.2007, uznesenim
¢.175/2007.

Dodatkom €. 5 sa zmenilo sidlo organizacie na: Nemocni¢na 986/1, 017 01 Povaiska Bystrica
a cielova skupina: ,Specializované zariadenie je uréené pre plnoleté fyzické osoby, ktoré su
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy
€. 3 zdkona o socidlnych sluzbach a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma:

- ind nespecifikovana dusevna porucha,

- ina telesna a neurologicka porucha”

Zariadenie poskytuje sluzby predovSetkym imobilnym prijimatelom a zabezpecuje
starostlivost o prijimatelov s tazkym zdravotnym stavom (napr. stavy po CMP, coma vigile

a pod.)
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2. Politika kvality CSS-LUC

Poslanim Centra socidlnych sluzieb - LUC je poskytovat starostlivost plnoletym fyzickym
osobdm, ktoré si odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmene;j
IV podla prilohy €. 5 zdkona o socidlnych sluzbach a maju zdravotné postihnutie, ktorym je
najma ina nespecifikovana dusevna porucha a ina telesna a neurologicka porucha.

CSS-LUC je 0d 01.07.2012 do 31.07.2021 $pecializovanym zariadenim, v zriadovacej listine bola
vyspecifikovand cielova skupina prijimatefov socidlnej sluzby - fyzické osoby, ktoré maju
zdravotné postihnutie, ktorym je najma Alzheimerova demencia a schizofrénia.

Od 01.08.2021 - fyzické osoby, ktoré maju zdravotné postihnutie, ktorym je najma ina
nesSpecifikovana dusevna porucha, ind telesna a neurologicka porucha.

Uvedend Specifikacia sa vztahuje na novych Ziadatelov o poskytovanie socidlnej sluzby.
CSS - LUC nadalej poskytuje svoje sluzby klientom prijatym do zariadenia pred G¢innostou tejto
Upravy s diagnézou mentdlne postihnutie, schizofrénia a Alzheimerova demencia.

Viziou nasej organizacie je vytvorit bezpecné a harmonické prostredie pre prijimatelov
socialnej sluzby, ktori su odkazani na pomoc druhej osoby. Vychadzame z principu, Ze zaujem
o socialnu sluzbu alebo jej poskytovanie neméze ¢loveka oberat o jeho dostojnost, prava,
slobody a prirodzené vztahy, ale naopak, poskytovanie socialnych sluzieb ma napoméct k ich
redlnemu naplfianiu.

Ulohou do buducnosti je aktivne reagovat na potreby komunity a smerovat k prepojeniu
systému socidlnych sluzieb a zdravotnej starostlivosti do systému dlhodobej socidlno-
zdravotnej starostlivosti.

Pre naplnenie strategickej vizie, poslania, hodn6t, cielov a na zabezpecenie vnutorného
systému kvality poskytovanych socialnych sluzieb prijimatelom socidlnej sluzby prijalo vedenie
organizacie nasledovné zasady politiky kvality:

e Kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb v CSS-LUC stavat na plneni $tandardov
kvality poskytovanej socialnej sluzby podla prilohy ¢. 2 Zakona ¢. 448/2008 Z. z.
o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

e Pri plneni podmienok Standardov kvality v socidlnych sluzbach dbat na eticky rozmer
a ich zosulad'ovanie s potrebami prijimatelov socialnej sluzby.
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e Riadit sa platnymi zakonmi a normami, sledovat najnovsie trendy v oblasti socidlnych
¢innosti a implementovat ich na podmienky organizacie.

e Poznat individuadlne potreby kazdého prijimatela socidlnych sluzieb a tie v sulade
s fudsko-pravnym pristupom uspokojovat. Na poznani a uspokojovani potrieb
prijimatelov socidlnych sluZieb sa zuc¢astiuju vSetci zamestnanci.

Neustale monitorovat spokojnost prijimatelov socidlnych sluzieb aich rodinnych
prislusnikov s poskytovanim socidlnych sluzieb so zameranim na odborné a obsluzné
procesy.

e Vytvarat dlhodobé, pozitivne vazby s prijimatelmi socidlnych sluzieb avonkajsim
prostredim, osobitne so subjektmi, ktorych poslanie je pribuzné.

e Zaistovat ochranu Zivota, zdravia a dostojnosti prijimatela socialnej sluzby.

e Vytvarat pracovné prostredie podporujice vzajomnlu doveru, zodpovednost,
partnerstvo, timovu spolupracu a podmienky motivujice k neustadlemu zlepSovaniu,
osobnej angaZovanosti asustavnému odbornému vzdeldvaniu zamestnancov
na zabezpecenie zvySovania ich odbornosti a vykondvania kvalitnej prace.

e Systém manazérstva kvality uplatinovat ako nastroj trvalého zlepSovania
rozvoja zariadenia a neustalym monitorovanim procesov a prijimanim adekvatnych
opatreni trvalo zlepSovat systém manazérstva kvality.

V oblasti systému manazérstva kvality interny a externy dozorny audit SMK preukdzal,
e systém manazérstva kvality v CSS-LUC splfia poziadavky systémovych noriem 1SO 9001:2015
a 14001:2015 a je schopny plnit pozZiadavky na produkty, sluzby a Zivotné prostredie v rdmci
rozsahu certifikacie a v stlade so svojou politikou a svojimi ciefmi. MozZno ho tak povazovat
za funkény a efektivny.

CERTIFIKAT

. Bureau Veritas Certification Holding SAS Italy Branch UK éislo certifikat
Centrum socialnych sluzieb - LUC tymto Seaysthin izhch i
Nemocniéna 986/1, 017 01 Povazska Bystrica 2 SK-A26 052Q

Slovenska republika Pévodny datum schvilenia
Centrum socialnych sluzieb —
Ne:

dzue. 2 systém

017 01 Povazska Bystrica,

1SO 9001: 2015

Predmet certiikacie bol prevereny a bolo preukazané, Ze tento systém

spiia p y systému 2 podlanizsie
POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB V ZMYSLE ZAKONA uvedenej normy
€. 448/2008 2.2, O SOCIALNYCH SLUZBACH.

ol ISO 9001:2015

NiA

Predmet certifikacie:
08.12.2023

IEB V ZMYSLE

Zabiatok certikaZného cykiu: 15.12.2023 POS|
IALNYCH SLUZBACH

2Za predpoklady udrdavania SNNENC systému manazérstva v organzad tento
cenificst plati o 14.12.2026

Cislo certifikatu: SK-U23 184Q Verzio: 1 Datum vydansia’ 15.12.2023

+ Adresa certifikaéného orgdnu: Viale Monza, 347 20125 Milana (M
« Lokdlna kanceldria: Plyndrenska 7/B, BRATISLAVA 621
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3. Priestorové a prevadzkové podmienky v CSS-LUC

Dria 01.08.2021 CSS-LUC zmenilo svoje sidlo na zaklade ndjomnej zmluvy Zmluva o ndjme

v

nebytovych priestorov ¢. 5/N/2021 v budove Liecebne pre dlhodobo chorych Nemocnice
s poliklinikou PovaZska Bystrica.

Ndjomna zmluva je uzatvorena na obdobie od 01.08.2021 do 31.07.2026.

CSS-LUC je najmensim zariadenim v zriadovatel'skej pdsobnosti Trengianskeho samospravneho
kraja, kapacita je 26 miest. Svoje sluzby poskytuje v jednom oddeleni ¢asti budovy LDCH.

Spolo¢nymi priestormi pre klientov si miestnost na sledovanie televizie, oddych a zadujmovu
¢innost, kniznica a jedalen (vyuZivana aj ako spolocenska miestnost).

Na prizemi budovy je zriadena multifunkéna miestnost, ktora slGzi na Géely Sportovania, oslav
Zivotnych jubilei prijimatelov alebo porady zamestnancov.

Oddychové exteriérové zény pri budove CSS-LUC — zadhradny altdnok, lavieky, ohnisko,
petangové ihrisko, park, slizia najma na pohyb a relaxaciu prijimatelov. Travnaty porast je
vyuzivany na prileZitostné aktivity vonku. Exteriérové bezbariérovd zéna umoznuje pohyb
prijimatelom pohybujicim sa na voziku, pripadne pomocou inej kompenzaénej pomdocky.

Priestory su plne bezbariérové. V budove je k dispozicii osobny i nakladny vytah.

4. Poskytovanie socialnych sluZieb v CSS-LUC

CSS-LUC poskytuje svojim klientom socialne sluzby v nasledovnom rozsahu:

Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Je realizovana pri jednotlivych ¢innostiach — stravovani, dodrZiavanie pitného rezimu,
vyprazdniovani, osobnej hygiene, pohybe, orientacie v prostredi, starostlivosti o domacnost,
zakladné socialne aktivity, dohlad pri Ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch. Cielom je udrzanie
a rozvoja schopnosti a zru¢nosti prijimatelov a ich podpora k sebestacnosti. Pri Ukonoch, ktoré
napr. z dévodu nepriaznivého zdravotného stavu klient nie je schopny vykonavat samostatne,
mu personal v potrebnej miere pomoze, alebo tieto ukony vykona v plnom rozsahu.

V pripade potreby zabezpecuje sprievod pri zabezpecovani zdravotnej starostlivosti, pri
individualnych nakupoch, cestovani, navstevach kultirnych podujati a pod.
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OSetrovatel'skd starostlivost

CSS-LUC poskytuje osetrovatelsku starostlivost vlastnymi zamestnancami, v pripade potreby je
zabezpecovana i prostrednictvom agentiry domacej oSetrovatelskej starostlivosti.

V rdmci oSetrovatelskej starostlivosti vykonava certifikovany personadl u prijimatelov bazalnu
stimulaciu.

Socidlne poradenstvo

V rdmci zakladného socidlneho poradenstva sa poskytuju na socidlnom uUseku informacie
véetkym zdujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, klientom CSS-LUC aich rodinnym
prislusnikom, o moZnostiach, sluzbach a postupoch, ktoré mozu vyriesit alebo zmiernit
nepriaznivu situaciu. Poradenska Cinnost je zaloZzend na vzajomnej komunikacii a spolupraci
s rodinnymi prislusnikmi prijimatelov.

Socialna rehabilitacia

V CSS-LUC zabezpecduje socidlnu rehabilitdciu a zaujmové aktivity 1 instruktor socidlnej
rehabilitacie. SRHB je realizovana individualne pri 6Zku imobilnych prijimatelov a v skupinach
s ohladom na mobilitu prijimatela, jeho zdkladnu diagndzu a osobné preferencie.

Je zamerana na podporu k samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti prijimatelov sociadlnej
sluzby a udrzaniu ich aktudlnych schopnosti. Realizuje sa ndcvikom zrucnosti prijimateloy,
aktivizovanim schopnosti, posillovanim navykov pri sebaobsluhe a pri zakladnych socidlnych
aktivitach, nacvikom priestorovej orientacie, ndcvikom pohybu a socidlnej komunikacie (napr.
pri nakupovani, cestovani, navsteve kulturnych podujati a pod.).

V priestoroch CSS za pravidelne realizuju aktivity s prvkami reminiscencnej terapie,
aromaterapie, arteterapie, muzikoterapie, techniky kulinoterapie, kondi¢né a kognitivne
cvi¢enia, domaca oxygenoterapia a magnetoterapia, canisterapia.

Dolezité miesto maju aktivity zamerané na predchadzanie rizikovému spravaniu prijimatelov,
kazdy prijimatel ma ako sucast individualneho planu vypracovanu identifikaciu rizikovych
situdcii a rizikovy plan.

V rdmci individudlnych planov prijimatelov socidlnej sluzby vytvara zariadenie podmienky pre
ich osobnostny rozvoj a naplfianie individuadlnych potrieb. Stcastou individudlneho planu
kazdého prijimatela socialnej sluzby je i plan socidlnej rehabilitacie.

Na plneni individudlneho planu prijimatelov participuju vSetci zamestnanci socialno-
zdravotnickeho uUseku.
Ubytovanie

Prijimatelia su ubytovani v dvojlozkovych izbach a v dvoch jednol6zkovych izbach s vlastnym
bezbariérovym socidlnych zariadenim a balkdbnom. VSetky izby disponuji modernymi
elektrickymi polohovacimi postelami a vSetky postele prijimatelov s poruchou mobility su
vybavené evakuaénymi podlozkami. Prijimatelia si mozZu svoje izby vybavit televizorom
a zGtulnit vyzdobou podla Zelania.
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Celodenné stravovanie

Prijimatelom sa podava racionalna, Setriaca, bezpurinova, mixovana, sondova a diabetickd
strava vo forme ranajok, desiatej, obeda, olovrantu, vecere a druhej vecere u diabetikov.
Jedalny listok je zostaveny pre kazdy druh stavy a je vystaveny na viditelnom mieste v jedalni.
Prijimatelia sa aktivne podielaju prostrednictvom Rady prijimatelov na rieSeni pripomienok
k stravovaniu, predndsaju poziadavky prijimatelov na pravidelnych stretnutiach stravovacej
komisie. Imobilnym prijimatelom je strava poddvana na izbe.
Strava je zabezpecend externym dodavatelom - Nemocnica s poliklinikou PovaZska Bystrica.
Strava je v sulade so zasadami zdravej vyzivy tieZ s prihliadnutim na zdravotny stav prijimatela
a podla uréenych stravnych jednotiek.

» RACIO strava: 9 PSS
RACIO mletd strava: 1 PSS
RACIO mixovana: 5 PSS
DIA strava: 2 PSS
DIA mletd strava: 2 PSS
DIA mixovana strava: 3 PSS
Setriaca strava: 1 PSS
Setriaca mletd strava: 0 PSS
Setriaca mixovana strava: 1 PSS
Enteralna vyZiva PEG: 2 PSS

YV VY VYV YVYYVYYVYYV

Upratovanie, pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva

CSS-LUC poskytuje ¢istd postelnt a prevadzkovu bielizert. Vymena bielizne sa vykondva
v pravidelnych intervaloch a podla potreby. Pranie je zabezpecené v zmluvne dohodnute;j
pracovni. Upratovanie sa vykondva v zmysle stanoveného harmonogramu a podla potreby.

Osobné vybavenie ak si ho klient nemdzZe zabezpedit sam

Ide najma o osobné Satstvo, osobnu obuv a hygienické potreby, ktoré si prijimatelia nemézu
zabezpetit sami. CSS-LUC sprostredkovava najma vhodné obleéenie a hygienické potreby
od darcov.

Uschova cennych veci

Utvaranie podmienok na Uschovu cennych veci, vratane penaznej hotovosti prijimatela, ktory
o Uschovu poZiada pri nastupe alebo pocas poskytovania socidlnej sluzby. Prijimatelia si m6zu
na zéklade zmluvy o Uschove odlozit cenné veci do Uschovy CSS-LUC, ktory vedie evidenciu
o uzatvorenych zmluvéach o Uschove.

Rozvoj pracovnych zru¢nosti

Prijimatelia, maju moznost vykonavat drobné pracovné ¢innosti najma v areali zariadenia,
vypomahaju v jedalni, pri vyzdobe priestorov, jednoduchych udrzbarskych pracach. V oblasti
nacviku Ukonov starostlivosti o domacnost sa zUcastriuju na upratovani svojich izieb
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a priestorov pracovne] terapie. MoZnosti zapojenia do pracovnej terapie su podmienené
zdravotnym stavom klienta.

Zabezpecdovanie zaujmovej Cinnosti

Cinnost, ktord je zamerana na rozvoj schopnosti a zruénosti prijimatelov je najmé kultdrna,
spolocenska, Sportova a rekreacna Cinnost.

Aktivity vZdy vychadzaju z potrieb a Zelani prijimatelov. SU zamerané predovsetkym na rozvoj
ich telesnych, dusevnych a socialnych schopnosti s ohladom na individualitu kazdého. U¢ast
na aktivitach je dobrovolna.

Pri poskytovani socidlnych sluzieb kladieme doéraz na individudlne potreby klientov s cielom
poskytovania takej miery podpory, aby si zachoval o mozno v najvacsej miere sebestacnost
a prirodzené vztahy. Individualne potreby klientov si vyZaduju zvySené ¢asové, personalne ale
aj administrativne naklady.

Informacie o zaujmovej ¢innosti klientov sa nachadzaju v ¢asti Aktivity s prijimatelmi.

Od prijatia prvého klienta dfia 02.01.1958 do 31.12.2025 CSS-LUC poskytovalo svoje sluziby
celkom 1018 prijimatelom socialnej sluzby.

Socialna sluzba v zariadeni sa poskytuje pobytovou formou ako celoro¢nd pobytova socidlna
sluzba. V roku 2025 sa poskytovala na neurcity ¢as 20 prijimatelov socialnej sluzby a na urcity
¢as 6 prijimatelom socidlnej sluzby.

Na zaklade Ziadosti Trenéianskeho samospravneho kraja o sucinnost pri vykonani socidlneho
Setrenia bolo v roku 2025 vykonanych 34 socialnych navstev u Ziadatelov o vydanie posudku
o odkazanosti na socidlnu sluzbu. A v pripade 4 socidlnych navstev bola preverena socialna
situdcia na zaklade podanej Ziadosti o bezodkladné umiestnenie do ZSS.

V zozname cakatelov o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnych sluzieb boli evidované
Styri Ziadosti. Bolo doruéenych 8 Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby,
z toho 2 Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, boli vedené v zozname
Cakatelov.

Aktudlne vybavené z dévodu naplnenia kapacity boli 2 Ziadosti o uzatvorenie zmluvy
o poskytovani socidlnej sluzby.

Taktiez 2 Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby boli odstupené na dalsie
konanie z dévodu nesplnenia podmienok prijatia a 2 Ziadosti o uzatvorenie zmluvy
o poskytovani socialnej sluzby boli vyradené z dévodu Umrtia Ziadatela.
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Sledovany udaj Pocet prijimatel'ov socialnej sluzby

Kapacita zariadenia k 31.12.2025 26

Pocet obsadenych miest k 31.12.2025 26

Prehl’ad poctu prijimatel’'ov poskytovanych socialnych sluzieb

H pocet obsadenych miest

pocet volnych miest

Graf ¢. 1: Prehlad poctu prijimatelov poskytovanych socidlnych sluZieb

V roku 2025 boli poskytované socidlne sluzby celkom 28 prijimatelom socialnych sluzieb.

Forma poskytovanej SoS Zeny Muzi Celkom

Celoroc¢na pobytova socialna sluzby 11 15 26

Struktira prijimatel'ov socialnych sluZieb podla
formy poskytovanych socialnych sluzieb a rodovej skladby

Zeny

B muizi

Graf & 2: Struktdra prijimatelov socidlnych sluZieb podla formy poskytovanych socidlnych sluZieb a
rodovej skladby
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K 31.12.2025 boli v CSS-LUC formou celoroéného pobytu poskytované socidlne sluzby celkom

26 prijimatelom socidlnej sluzby, z toho bolo 11 Zien a 15 muZov. Prepocitany priemerny

pocet prijimatelov socidlnych sluzieb predstavoval 25,72.

D6vod zmeny stavu poctu Zeny Muzi Celkom
Prijati 2 0 2
Ukoncenie pobytu 1 0 1
Zomreli 1 0 1

Prehl'ad vyvoja poctu prijimatel'ov socidlnych sluzieb

prijati

ukonéenie pobytu

zomreli

Graf ¢. 2: Prehlad vyvoja poctu prijimatelov socidlnych sluZieb

V roku 2025 boli prijati 2 prijimatelia (2 Zeny) a 1 prijimatel socidlnej sluzby zomrel (Zena).

Ukoncenie poskytovania socidlnych sluzieb dohodou z dévodu premiestnenia do iného

zariadenia socialnych sluZieb bolo u 1 prijimatela (zena).

Stupen odkazanosti Zeny Muzi Celkom
V. 11 15 26
Celkom 11 15 26

K 31.12.2025 boli v CSS-LUC formou celoro¢ného pobytu poskytované socialne sluzby celkom

26 prijimatelom socidlnej sluzby, z toho bolo 11 Zien a 15 muZov.

Prehl’ad rozdelenia prijimatelov socidlnych sluzieb podl'a stupiia

odkazanosti L )
B |. stupen odkdzanosti

M |l.stupen odkazanosti
lll.stupen odkazanosti
IV.stupen odkazanosti

26 B V.stupen odkdzanosti

Graf C. 3: Prehlad rozdelenia prijimatelov socidlnych sluZieb podla stupna odkdzanosti
Podla stupria odkazanosti je 100 % v najvyssom stupni odkdzanosti V.
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Vekové rozpitie Zeny Muzi Celkom
do 20 rokov 0 0 0
do 29 rokov 0 1 1
do 39 rokov 0 1 1
do 49 rokov 0 2 2
do 59 rokov 0 1 1
do 69 rokov 1 5 6
do 79 rokov 6 4 10
nad 80 rokov 4 1 5
Celkom 11 15 26

Vekové rozpatie prijimatelov socidlnych sluzieb je od 23 rokov do 96 rokov. Priemerny vek

Vekova Struktira prijimatelov sociadlnych sluzieb

10

H do 20 rokov

do 39 rokov

do 59 rokov

do 79 rokov

do 29 rokov

do 49 rokov

do 69 rokov

nad 80 rokov

Graf C. 4: Vekovd struktura prijimatelov socidlnych sluZieb

prijimatelov socidlnych sluzieb je 67,10 roka.

Diagndza Pocet | Diagndza Pocet
Diabetes mellitus 8 Endokrinologické ochorenia 6
KoZné ochorenia 3 Nadorové ochorenia 2
Epilepsia 5 Inkontinencia 22
ICHS/IM 6 CMP 7
Parkinsonova choroba 2 Coma vigille 0
Hypertenzia 17 Alergia 5
Pohybové ochorenia 20 Alkoholizmus 9
TBC 0 Organicky psychosyndrom 15
Oc¢né ochorenia 7 Poruchy osobnosti 2
Srdcovo-cievne ochorenie 15 Bludové poruchy 7
Reumatologické ochorenia 2 Alzheimerova choroba 4
Slepota 1 Schizofrénia 4
Hluchota 4 Mentalne postihnutie 6
Ochorenia GIT-u 13 Porucha autistického spektra 1
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Povinnost platit uhradu za socialne sluzby Pocet prijimatelov socialnych
Platba uhrady v plnej vyske z prijmu 11
Cast Ghrady z Gspor a majetku 4
Cast uhrady na zaklade vyZivovacej povinnosti 7
Cast uhrady — (pohladavka) 4

Priemerna mesacnd vyska Uhrady za poskytované socialne sluzby k 31.12.2025 predstavovala
502,22 €.

Prijimatelia socialnych sluzieb platili dhradu za socidlne sluzby zo svojho prijmu a majetku.
Kazdy prijimatel socidlnych sluzieb mal vlastny prijem. Tento prijem bol vo forme mesacne
vyplacaného invalidného dochodku, alebo starobného déchodku, 7 prijimatelov socidlnych
sluZieb poberalo aj vdovsky dochodok a jeden prijimatel socidlnych sluzieb poberal vdovecky
dochodok.

Na zaklade vyZivovacej povinnosti uhradzali ¢ast Uhrady za socidlne sluzby 7 rodinni prislusnici
prijimatelov socidlnych sluzieb zo svojho prijmu (vyZivovacia povinnost rodica, deti).

Vyska pohladdvok z Uhrad za socidlne sluzby za rok 2025 bola vo vySke 7.329,27 €.

Spoésobilost na pravne tkony Zeny Muzi Celkom
Ciasto¢né obmedzenie 0 0 0
Obmedzenie v plnom rozsahu 5 9 14
Svojpravny 6 6 12
Celkom 26

Z celkového poctu prijimatefov socidlnej sluzby bolo 53,85% prijimatelov obmedzenych
v spoOsobilosti na pravne Ukony na zaklade rozhodnutia sudu, ¢o predstavuje medzirocny pokles
0 3,84%.

Prijimatelia socialnych sluZieb su v ramci socidlneho poradenstva systematicky podporovani
v podavani navrhov na prislusny sud, za Uéelom prinavratenia sposobilosti na pravne ukony.
Socidlny Usek zabezpecuje komplexnu odbornu podporu v podobe poskytovania potrebnych
informacii, podpore a pomoci pri spracovani navrhov, ako aj asistenciu pri komunikacii
s pribuznymi, dradmi, sidmi a znalcami.

Socidlny pracovnik v rdmci svojej odbornej ¢innosti sa venuje systematicky individualnym
rozhovorom s prijimatelmi socidlnych sluzieb. Prijimatelia preferuju individudlny pristup
a skupinové aktivity im vyhovuju v mensej miere. Individualne rozhovory poskytuju priestor na
rieSenie osobnych tém, otvorenu komunikaciu, ¢o vedie k posilfiovaniu dovery medzi
prijimatelom a pracovnikom. Tieto intervencie prispievaju k lepSiemu poznaniu potrieb,
prezivania a aktudlneho psychického stavu prijimatelov.
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Uréeny opatrovnik Zeny Muzi Celkom

Pribuzny 1 5 6

Mesto, obec 4 4 8
Uvedené Udaje vykonu opatrovnictva pribuznym, v pripade potreby orgdnom miestnej Statnej

Prehl'ad rozdelenia prijimatel'ov socialnych sluzieb z hl'adiska urcenia
opatrovnika

Pribuzny Mesto, obec

Graf €.6: Prehlad rozdelenia prijimatelov socidlnych sluZieb z hladiska urcenia opatrovnika

spravy, su vysledkom administracie a najma spoluprace jednak so sudmi, ale aj rodinnymi
prislusnikmi.

Prijimatelia socidlnych sluzieb si v maximalne moznej miere podporovani v samostatnom
rozhodovani, uplatiovani prav a zaujmov.

Nielen opatrovnici, ale aj pribuzni sa na nds obracaju so Ziadostami o informacie tykajuce
sa postupu obmedzovania sposobilosti na pravne ukony, resp. prinavratenia spésobilosti
na pravne ukony.

Zakladne socialne poradenstvo je poskytované najma v suvislosti s instititom Generalnej plnej
moci. Komunikacia vtomto smere prebieha vramci zakladného socidlneho poradenstva —
telefonicky, osobne, pisomne.

Mesiac Zeny Mufzi Celkom
Januar 10 0 10
Februar 4 12 16
Marec 0 31 31
April 16 6 22
M3j 22 14 36
Jun 19 0 19
Jul 0 0 0
August 0 0 0
September 14 12 26
Oktober 14 0 14
November 7 13 20
December 14 5 19
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Prehlad dni docasnej nepritomnosti prijimatelov socialnych sluzieb

40
35
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25
20

15 10
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Graf ¢.7: Prehlad dni do¢asnej nepritomnosti prijimatelov socidlnych sluzieb z dévodu hospitalizdcie

z d63\éodu hospitalizacie
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Z dévodu ndrocnosti zdravotného stavu nasSich prijimatelov (cielovej skupiny) dochadza

k zvySenej potrebe zdravotnej starostlivosti.

Zdravotna starostlivost v rozsahu osSetrovatelskej starostlivosti sa na zaklade indikacie lekara

poskytuje 26 klientom. Zdravotny stav prijimatelov si vyzaduje odborné vysetrenia

a hospitalizacie v zdravotnickych zariadeniach, o ¢om svedéi aj

pocet dni docasnej

nepritomnosti prijimatelov z dévodu hospitalizacie v Ustavhom zdravotnom zariadeni. Tento

trend suvisi s progresiou chronickych ochoreni a zhorSovanim celkového zdravotného stavu

prijimatelov.
Mesiac Zeny Muzi Celkom
Januar 12 5 17
Februar 12 4 16
Marec 10 5 15
April 12 6 18
M3j 13 4 17
Jun 16 5 21
Jul 14 4 18
August 0 5 5
September 0 4
Oktadber 0 4
November 0 5 5
December 9 10 19
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Prehl’ad dni docasnej nepritomnosti prijimatel'ov socidlnych sluzieb
z pobytu mimo zariadenie (dovolenka)

25
21
19
20 17 16 18 17 18
15
15
10
5 5
c 4 4
0
< < C N Y Q& RY X Q& < < <
NG N N S & N S > ¢ N & Nl
S < Q2 > o 3 o
N @ < > S & OAQ‘(Q &&@
N

Graf . 5: Prehlad dni docasnej nepritomnosti prijimatelov socidlnych sluZieb z dévodu pobytu mimo
zariadenie (dovolenka)

Spolupracu s pribuznymi prijimatelov socialnych sluzieb vnimame ako kltc¢ovy predpoklad pre
zabezpecenie kvalitnej a individudlne prisposobenej starostlivosti. Povazujeme ju za vyznamny
faktor pri naplfiani potrieb prijimatefov a dosahovani ich spokojnosti. V pripadoch, ked
prijimatelia nemaju blizke osoby alebo priatelov, zohrava vyznamnu ulohu podpora zo strany
persondlu, spolubyvajucich, ako aj institut dévernika, ktorého ulohou je zastupovat
a obhajovat zaujmy prijimatela v beZnych Zivotnych situaciach. V pripade prijimatelov so
sudom ustanovenym opatrovnikom (Mestsky Urad PovaZskd Bystrica), prebieha spolupraca
vzdy so zretelom na najlepsi zaujem prijimatela a jeho pravo na d6stojny a kvalitny Zivot.

Zakladné socialne poradenstvo sa zameriava na poskytovanie informacii, podporu a pomoc pri
rieSeni osobnych zaleZitosti prijimatelov. Zahffia najma asistenciu pri poddvani Ziadosti,
sprostredkovani informdcii o pravach a povinnostiach, ako aj podporu pri komunikacii
s rOznymi inStitdciami.

Medzi klicové oblasti patri zabezpecenie poukazovania dochodkov pri zmene pobytu
prijimatela, vypocet a uréenie Uhrady za sluzby ¢i pomoc s thradou dlhov. Pravidelne sa tiez

vyhotovuju prehlady vydavkov, ktoré slizia na lepSiu orientaciu prijimatelov v ich financnej
situacii a zaroven podporuju transparentnost a déveru.

Rozsah spoluprace | Zeny Muzi Celkom
Pribuzni 11 14 25

Bez pribuznych 0 1 1
Celkom 11 15 26
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Prehl'ad rozdelenia prijimatel'ov socialnych sluzieb z hl'adiska spoluprace
s pribuznymi

spolupraca pribuznych

bez pribuznych

25

Graf ¢. 6: Prehlad rozdelenia prijimatelov socidlnych sluZieb z hladiska spoluprdce s pribuznymi

Aktivna a systematickd spoluprdca s opatrovnikmi a rodinnymi prislusnikmi prijimatelov
socialnej sluzby prispieva k lepSiemu poznaniu potrieb prijimatelov atak zlepsit kvalitu
poskytovanych sluzieb, ktoré vedu ku skvalitneniu Zivota prijimatelov.

Prihlasenie k pobytu Pocet prijimatelov
Trvaly pobyt na adrese Povaiska Bystrica 10
Iny pobyt 16
Spolu 26

Aktivizacia prijimatelov socidlnych sluiieb v CSS — LUC PovaZska Bystrica je zaloZend
na individudlnom a holistickom pristupe.

Prijimatel ako osobnost s individualnym Zivotnym pribehom, socidlnym a zdravotnym stavom.
individualnymi potrebami a poZziadavkami sa aktivne spolupodiela s kli¢ovym pracovnikom
a ostatnymi odbornymi zamestnancami, ktori su ¢lenmi interdisciplindarneho timu, na zostaveni
a hodnoteni Adaptacného procesu, Individudalneho planu s Planom socidlnej rehabilitacie.
Plany su vypracované na obdobie 6 mesiacov, kedy sa po jeho uplynuti vyhodnocuju. Cielom
planu sociadlnej rehabilitacie je predovsetkym udrzanie, podpora a rozvoj samostatnosti,
nezavislosti a sebestaénosti prijimatela socidlnej sluzby.

Vzhladom k Specifikacii nasej cielovej skupine su aktivity zamerané v prevaznej miere
na podporu fyzického zdravia prijimatelov, kde v popredi je bazalna stimulacia a pravidelnd
fyzioterapia.

Vo volnom ¢ase mozu prijimatelia vyuzivat ponuku zaujmovych aktivit, spolocenskych akcii
a vyletov. Pre tieto ¢innosti su urcené priestory spolo¢enskej miestnosti, jedalne, multifunkénej
miestnosti, altanku. V priaznivom pocasi sa snazime aktivity smerovat do altdnku alebo
priestoru prilahlého parku NsP PovaZska Bystrica.
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Aj v roku 2025 nase zariadenie zabezpecovalo terapeutické aktivity formou canisterapie, ¢im
reflektovalo potrebu zavadzania alternativnych foriem terapie podporujucich psychicku
pohodu a kvalitu Zivota prijimatefov socidlnych sluZieb. Canisterapia bola realizovana
na zaklade spoluprdce s obCianskym zdruzenim Terapeutické buldocky, ktoré sa Specializuje
na cielené vyuZivanie pozitivneho vplyvu kontaktu medzi clovekom a psom v oblasti socidlnych
a zdravotnickych sluzieb.

Terapia prebiehala v pravidelnych intervaloch, dvakrat mesacne, v skupinovej aj individualnej
forme. Skupinova canisterapia, ktord patri medzi najoblibenejSie formy medzi prijimatelmi,
prebiehala v spoloéenskych priestoroch zariadenia a ponukala priestor na interakciu
a spolocné zazitky. Individudlna forma canisterapie bola poskytovana najma imobilnym
prijimatefom priamo pri 16Zku, ¢im sa zabezpecila dostupnost tejto formy terapie aj pre osoby
s obmedzenou mobilitou.

Canisterapia ma preukdazatelné pozitivne ucinky na psychicky stav, emocionalnu stabilitu
a motivaciu prijimatelov. Podporuje rozvoj jemnej motoriky, znizuje stres, pocity osamelosti
a uzkosti, a zaroven napomaha budovaniu dévery a emocnej vazby. V kontexte socialnych
sluzieb predstavuje efektivny doplnok k tradi¢cnym formam terapii, ktory prindsa prijimatelom
radost, pocit bezpecia a nové podnety.

Spolupraca s terapeutickym timom a ich Stvornohymi pomocnikmi je pre zariadenie velkym
prinosom, a vzhladom na pozitivhu spatnu vazbu zo strany prijimatelov planujeme v tejto
aktivite pokracovat a dalej ju rozvijat.

V sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a Standardmi kvality z neho
vyplyvajicimi, je kontinudlne zvySovanie kvality poskytovanych socidlnych sluZieb jednou
z nasich prioritnych oblasti. Ciefom je zabezpecit prijimatelom socialnych sluzieb podmienky
na €o najbeZnejsi sposob Zivota v sulade s ich individualnymi potrebami a schopnostami.

Jednym z nastrojov podporujucich prirodzené zvySovanie kvality Zivota prijimatelov je
systematické zapdjanie dobrovolnikov do kazdodenného chodu zariadenia. V priebehu roka
2025 sa podarilo nadviazat spolupracu so studentmi Gymnazia Dominika Tatarku v PovaZskej
Bystrici a Gymnazia v Dubnici nad Vahom, ktori sa aktivne zapojili do volnocasovych aktivit
nasich prijimatelov.

Ich ¢innost je primarne zamerana na podporu volnocasovych a zaujmovych aktivit prijimatelov.
Pomdhaju pri organizovani a realizacii aktivit, pricom niektoré podujatia pripravuju aj
samostatne. Okrem toho sa zapajaju do terapeutickych ¢innosti, poskytuju sprevadzanie pocas
vychadzok a vyletov, venuju sa individudlnym rozhovorom s prijimatelmi, a taktiez prispievaju
k zmysluplnému traveniu volného ¢&asu prostrednictvom spoloéenskych hier a inych
interaktivnych foriem kontaktu.

V roku 2025 navstevovalo nase zariadenie 7 dobrovolnikov v rozsahu 330 hodin.
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Vroku 2025 sa nam podarilo zabezpedit roboticky rukavicu prostrednictvom projektu
JVianoény zazrak”. Tato modernd pomocka je primarne uréend pre prijimatelov po cievnej
mozgovej prihode, uktorych dochadza c&asto k poruchdm hybnosti hornych konéatin.
VyuZivanie robotickej rukavice dava mozZnost cielenej a opakovanej rehabilitacie, ktora je
kli¢ova pre obnovu motorickych funkcii ruky. Takto sa nam podarilo vyznamne rozsirit
moznosti rehabilitaénych intervencii poskytovanych prijimatelom socialnych sluZieb.

Vzhladom k tomu, Ze rukavica podporuje aktivny aj pasivny pohyb prstov a zdpastia, zaroven
napomaha zlepsit jemnud motoriku a koordinaciu pohybov. Individuadlne nastavenie intenzity
cviceni podla aktudlneho zdravotného stavu prijimatela vyuZivame pre zabezpelenie
bezpecného a efektivneho priebehu rehabilitacie. Nasou snahou je zvySenie motivacie klientov
k pravidelnému cviceniu, kedZe ide o inovativnu a interaktivhu formu rehabilitacie. Roboticka
rukavica prispieva k podpore samostatnosti prijimatelov pri vykondvani beznych ¢innosti, ako
je napriklad uchopenie predmetov.

Vyuzivanim tejto pomodcky zariadenie reflektuje aktudlne trendy v oblasti socidlnej
rehabilitdcie a vyuzivanie modernych technoldgii v starostlivosti o prijimatelov. Roboticka
rukavica predstavuje vyznamny prvok vo zvySovani kvality poskytovanych socidlnych sluzieb
avedie kzlepSeniu kvality Zivota prijimatelov. Zavedenie tejto technoldgie planujeme
zapracovat do individudlnych planov socialnej rehabilitacie prijimatelov.

Uskutocnené akcie a aktivity najdete ajna :

e na webovej stranke — www.cssluc.sk,

e na facebookovej stranke — centrum socialnych sluzieb — LUC,

e v nasom c¢asopise ,Lucik”,

e v Kronike,

e na informacnych tabuliach a nadstenkdch na chodbdach avo vstupnych priestoroch
zariadenia,

e na Uradnej tabuli pred vchodom.
Fotografie z vybranych aktivit su uvedené v zavere tejto vyrocnej spravy.

Prehlad najvyznamnejSich aktivit vramci aktivatnej terapie, zaujmovej <cinnosti
a volno&asovych aktivit prijimatelov CSS-LUC v roku 2025:

Januar 2025
e Novoro¢né predsavzatia — plany na rok 2025 — Komunitné stretnutie, na ktorom
prijimatelia spoloéne uvitali novy rok a stanovili si plany a predsavzatia do roku 2025.

* Novoroc¢né posedenie — Prijimatelia sa stretli s vedenim zariadenia pri prileZitosti nového
roka. Zhodnotili uplynuly rok, Uspechy, ale aj veci, ktoré sa nepodarili podla predstav.
Naplanovali sme spoloc¢né aktivity.

e Canisterapia — Terapeutické dotyky a pritomnost Stvornohych terapeutov priniesli
pohodu a radost prijimatelom.
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Mozgova rozcvicka "Ked meno v meste stretne zviera a vec!" — Hrava kognitivna aktivita
na precvicenie pamate a sUstredenia.

s

Taliansky vecer s Marikou a dobrovolni¢kami — Prijemné komunitné stretnutie s voriou
pizze, kavy a radostou zo spolocenstva.

Janudr bol naplneny novorocnou ndladou a pldnovanim. Prijimatelia sa stretli s vedenim

zariadenia, spolocne si stanovili predsavzatia a uZivali prijemné chvile. Canisterapia,

kognitivne aktivity a stretnutie s dobrovolnikmi priniesli pohodu hned'v uvode roka.

Februar 2025

Pedikérske sluzby — Poskytnutie pravidelnej starostlivosti o telo prijimatelov.

Kadernicke sluzby — Pravideln4 starostlivost o vlasy a celkovy vyzor prijimatelov.
Canisterapia - Podpora pohybu, relaxdcie a emocionadlnej pohody klientov
prostrednictvom kontaktu so psikmi.

Komunitné stretnutie ,Spolocna stimulacia pohybu, re¢i a myslenia“ — Aktivita
prepajajuca fyzicku, kognitivnu a komunikacnt oblast.

Februdr priniesol pravidelné fakultativne sluZzby pedikuru, kadernictvo a terapeutické

aktivity. Canisterapia a komunitné stretnutie boli zamerané na stimuldciu pohybu, reci

a myslenia podporili celkovu pohodu prijimatelov.

Marec 2025

Dobrovolnicke chvilky radosti — Dobrovolni¢ky Klarka a Veronika navstivili prijimatelov
a priniesli im radost a spolo¢nost.

Pedikérske sluzby — Pravidelna pedikura pre prijimatelov.

Canisterapia — Stvornohi terapeuti v akcii — Terapeutické stretnutie so psikmi zamerané
na pohyb a emocénu pohodu.

PiSeme, smejeme sa, pamatame — Hrava dielfia s perom a kvizovymi ulohami, Citanie
plné smiechu a dobrej nalady.

Fasiangy s oneskorenim, ale s chutou — Voriavé pecenie SiSiek pripomenulo fasiangy
a prinieslo radost z tradicii.

Jarné inSpiracie s Marikou — Velkonoc¢né motivy plné fantazie a tvorivej radosti.
Komunitné stretnutie ,,Marec, mesiac knihy” — Spolo¢né zdielanie vztahu ku knihdam
a Citatel'sky maratén s novymi pribehmi.

Prechadzka pre zdravie — Pohyb na cerstvom vzduchu ako podpora dobrej nalady
a prijemnych chuvil.

4

Velka noc, zajaciky, farbicky a dobrovolnicky — Tvoriva atmosféra plna radosti —
prijimatelia s dobrovolni¢kami vytvarali velkono¢né pozdravy.

Priprava Tyzdna mozgu — Komunitné stretnutie venované pripravam na zapojenie sa
do kampane TyZzden mozgu 2025.
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Marec bol bohaty na tvorivé a komunitné aktivity. Dobrovolnici priniesli opdt dobru
ndladu a spoloc¢nost. Mesiac knih inspiroval k Citaniu a zdielaniu pribehov. Velkonocnd
atmosféra sa prejavila tvorbou dekordcii i tradicnym pecenim.

April 2025

Duchovna priprava na Velkd noc - Poskytnutie duchovného povzbudenia
prostrednictvom ndvstevy nemocniéného knaza. VyslUZenie sviatosti sv. spovede
a udelenie pomazania chorym.

Vornavé velkonoc¢né pecenie s Marikou — Prijimatelia s podporou ISR pripravili tradi¢nu
velkono¢nu babu a makovy kolac.

Velkda noc v obalke — Prijimatelia odoslali velkono¢né pohladnice blizkym, ¢im spojili
tvorivu aktivitu s osobnym odkazom.

Kulinoterapia s vonou palaciniek — Vonavé palacinky priniesli radost, spomienky
a kulinarsky zazitok.

Beauty hodinka — Prijimatelky si vychutnali ¢as oddychu a jemnej starostlivosti o seba.

Canisterapia — Skladanie Cécok ako dotyk spomienok a radosti v sprievode terapeutickych
psikov.

Oxygenoterapia — Prijimatelia mali prileZitost na regeneraciu a oddych s podporou
zdravia.

Komunitné stretnutie ,Defi Zeme a ochrana prirody” — Prednaska, diskusia
a spomienkové mapovanie prirody pri prilezitosti Dria Zeme.

Jablkovo-visinova chvilka pohody - kulinoterapia — Priprava a ochutnavka Strudle
s makom podla priania prijimatelov.

April bol v znameni Velkej noci — pecenie, tvorivé aktivity a duchovnd priprava sa prelinali
po cely mesiac. Kulinoterapia priniesla véne a spomienky, zatial o oxygenoterapia
a beauty hodinka podporili fyzicku pohodu. Deri Zeme bol prileZitostou na zamyslenie sa

nad ochranou prirody.

M4j 2025

Pedikérske sluzby — Pravidelna starostlivost o telo prijimatelov.

Tvoriva aktivita — Uplet si svoj kos$icek — Rozvoj jemnej motoriky, kreativity a pocitu
vlastného uspechu.

Pletieme a vysivame pre radost — Skupinova aktivita ako podpora aktivizacie,
komunikacie a sebarealizacie.

Canisterapia — Spolo¢na canisterapia ako precvi¢ovanie hrubej motoriky a koordinacie.

Komunitné stretnutie ,Prednaska o zdravej vyZive” — Spravne stravovanie ako sucast
zdravého Zivotného stylu.

Slova od priatela — darcek, ktory potesi — Priatelské blahoZelanie ako osobny a cenny
darcek.
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Turnaj "Cloveée, zasmej sa" — Vynimocny turnaj s radostou, smiechom a spoloéenskou
hrou.

Komunitné stretnutie ,,Zivotné minimum®“ — Ekonomické okienko — diskusia o Zivotnom
minime a finan¢nych témach.

Mdj bol plny tvorivosti, zdravia a pohody. Prijimatelia vysivali a plietli kosicky, ¢im rozvijali
jemnu motoriku a kreativitu. Canisterapia a predndska o vyZive podporili telesné zdravie.
Turnaj v spoloCenskej hre priniesol smiech a radost z komunity.

Jun 2025

Canisterapia — jednoduché ulohy s pohybom — Jednoduché pohybové ulohy s dotykmi
psikov priniesli radost a pohodu.

Projekt Krok k Seniorom - kognitivna stimulacia s hudobnou terapiou — Aktivity
zamerané na tréning pamati, logického myslenia a sustredenia.

Komunitné stretnutie ,Pitny reZim pod lupou” — Vplyv hydratdcie na zdravie —
informativna diskusia.

Pohyb hravy, ten je zdravy — Podpora aktivneho Zivotného Stylu hravou formou.
Laska kvitne v kazdom veku — Kultirne podujatie — srdce na javisku.
Sladké chvile na terase — Letna prechadzka mestom so zmrzlinovym zakoncenim.

Zelena chvilka pohody — Prechadzka v parku ako podpora psychickej pohody na ¢erstvom
vzduchu.

Spolocne na vinach inkluzie — Aktivita pripominajuca, Ze inklUzia je prirodzenda sucast
Zivota.

Jun priniesol najmd pobyt prirode. Prechddzky v prirode a zmrzlina sprijemnili teplé dni.

Jul 2025

Kadernicke sluzby — Pravidelna starostlivost o vlasy a vonkajsi vyzor prijimatelov.
Listy pre midru mysel — Pracovné listy na precvi¢enie pamate a logického myslenia.

Kuzlo domaceho relaxu — Podpora zdravia a pohody prostrednictvom domadcich
terapeutickych aktivit.

Canisterapia — Kombindcia pohybu a tvorivej ¢innosti s psikmi priniesla pohodu.

Komunitné stretnutie ,,Ako sa chranit pred Zltackou A“ — Praktické odporucania na
ochranu zdravia a prevenciu Sirenia ochorenia.

Pedikérske sluzby — Pravidelna pedikura pre prijimatelov zariadenia.

Jul bol mesiacom letného relaxu a starostlivosti o zdravie. Kognitivne pracovné listy

a domdce terapie udrZiavali prijimatelov aktivnych aj v horucich drioch. Zdravotnd

predndska o Zltacke priniesla déleZité preventivne informdcie.
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August 2025

Kroky mysle — podujatie k dusevnej aktivite — Podujatie zamerané na udrZanie dusevnej
aktivity a mentalnej kondicie.

Canisterapia — Hravé precvicovanie kognitivnych funkcii v sprievode terapeutickych
buldockov.

Augustové popoludnie v parku — Prijemny oddych na ¢erstvom vzduchu s pozorovanim
kvetov, stromov a ruchu okolia.

Vylet za zdravim do Nimnice — Deri relaxu v kiipelnom meste Nimnica priniesol osviezenie
a pohodu.

Aktivity v parku NsP Povaiska Bystrica — Terapeuticky paddk ako prostriedok na podporu
spoluprace, pohybu a koordindcie.

Letna narodeninova oslava — Prijemné posedenie v altdnku s oslavou narodenin.
Jesenna dielnicka — Tvorba jesennych dekoracii na rozvoj motoriky a kreativity.
Meniny v kruhu priatel'stva — Oslava menin podla priania oslavenca.

Kadernicke sluzby — Pravidelné kadernictvo pre prijimatelov.

August bol bohaty na pohybové aktivity a vylety do prirody. Kupele v Nimnici a park pri
nemocnici ponukli priestor na oddych a rehabilitdciu. Oslavy narodenin a menin priniesli

osobné chvile radosti. Tvorivad jesennd dielnicka inSpirovala k vyrobe dekordcii.

September 2025

Vylet za spomienkami — VrSatec a Nova Dubnica — Vylet podporil psychicki pohodu
a priniesol prijemné spomienky.

Pedikérske sluzby — Pravidelna starostlivost o nohy prijimatelov.

Canisterapia — Podpora rozvoja jemnej motoriky prostrednictvom kontaktu so psikmi.
Povaiskobystricky jarmok - Prijimatelia v ramci socidlnej rehabilitdcie navstivili
29. ro¢nik Povazskobystrického jarmoku.

Den s nami 2025 — Stretnutie priatefov CSS Bystrican — komunitné podujatie pIné radosti.

Komunitné stretnutie ,,Ako sa chranit pred respiraénymi ochoreniami“ — Prednaska
o chripkovej sezdéne a prevencii respiracnych ochoreni.

Den otvorenych dveri na Urade TSK — Naviteva Uradu Trenéianskeho samospravneho
kraja.

September priniesol vylety, komunitné podujatia a edukdciu. Ndvsteva jarmoku a Dria
s nami posilnila socidlne vézby a radost zo spolocenstva. Navstivili sme tieZ urad ndsho
zriadovatela a potesili sa prijemnym programom. Predndska o respiracnych ochoreniach
pripravila prijimatelov na chripkovu sezonu. Vylet na Vrsatec podporil psychicktu pohodu
a ozivil spomienky nasich prijimatelov.
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Oktober 2025

e Canisterapia — Steniatka Destiny a Dream — Canisterapia so Steniatkami priniesla
sviato¢nu naladu a radost.

o Zivotné jubileum — 90 rokov — Slavnostné stretnutie pri prileZitosti vynimoéného
Zivotného jubilea —90. narodenin.

e Komunitné stretnutie , Oktober, mesiac uUcty k starSim“ — Den vdaky seniorom,
spomienky a ocenenie skusenosti starsich.

o Necakané prekvapenie k vzicnemu jubileu — Zivotné jubileum zavféené prijemnym
prekvapenim pre oslavenca.

e Mysel v kondicii — kognitivny tréning — Podpora dusevnej pohody a mentalnej aktivity
prijimatelov.

e Canisterapia — Terapeuticky kontakt so psikmi na podporu psychickej pohody.

Oktober bol venovany ucte k starsim a oslavam Zivotnych jubilei. Mesiac ucty k starsim si

pripomenuli komunitnym stretnutim plnym spomienok a vdaky. Vynimocné jubileum
90. narodenin bolo dévodom na sldvnostnu oslavu.

November 2025

¢ Canisterapia — terapeutické buldocky — Kontakt s terapeutickymi buldockami podporil
rozvoj pozornosti a psychickd pohodu.

e Vona oblatok pre trhy TSK — Pecenie oblatok ako socidlna interakcia a priprava
na vianocné trhy.

e Vonavé Vianoce — pecenie oblatok — Pecenie oblatok podporuje zachovanie tradicii
a rozvija jemnu motoriku.

e Oslava narodenin na Zelanie — ReSpektovanie osobnych priani a potrieb prijimatela
pri oslave narodenin.

e Posedenie pri kdve po spolocnej praci — Posedenie pri kavicke podporilo pocit ocenenia
prijimatelov.
e Canisterapia — pohyb a smiech — Pohyb hrou a radost zo smiechu v sprievode

terapeutickych psikov.

November bol naplneny vériou obldtok a predvianocnou pripravou. Pecenie a socidlne
interakcie posiliovali komunitu a tradicie. Oslavy osobnych jubilei priniesli radost
a uznanie.

December 2025

e Zaciatok adventu — adventna svieca — Adventnd svieca ako podpora tradicii a
duchovného prezivania sviatocného obdobia.

¢ Tradi¢né Vianoéné srdce Trencianskej Zupy — Aktivna Ucast prijimatelov na kazdoro¢nych
viano¢nych trhoch zupy (1.—4. 12.).

e Komunitné stretnutie ,Svetielka adventu v CSS-LUC“ — Atmosféra adventu oZivend
spomienkami prijimatelov socialnych sluzieb.
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e Mikuldas na nas nezabudol — Mikulasske darceky podporili uznanie a motivaciu
prijimatelov.

e Spiritualne potreby — predvianocna priprava — Duchovna priprava na vianoc¢né sviatky
ako neoddelitelna sucast adventu.

e Medovniky ohlasuju sviato¢né dni — PecCenie medovnikov dalo jasny signdl prichodu
Vianoc.

e Vystupenie deti ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok” - Predvianocné
vystupenie deti prinieslo dojatie a radost prijimatelom.

¢ Vianocné pozdravy od srdca — Vyroba a pisanie viano¢nych pozdravov priamo na izbach.

e Canisterapia — psik Uri a terapeutické buldo¢ky — Canisterapia so psikmi priniesla
sviato¢nu néladu a radost.

e Pedikérske a kadernicke sluzby — Starostlivost o vyzor prijimatelov v predsviatocnom
Case.

e Vianocné pecenie s Marikou a dobrovolnikmi — Dobrovolnici obohatili aktivity
sviato¢nym pecenim.

e Projekt , Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok” — Prejav solidarity voci seniorom
— darcekové krabice od darcov zo Zakladnej Skoly Mednanska v llave.

e Teplo v $alke, laskavost v srdci — Spolocenstvo Piaristického gymnazia J. Braneckého
v Trencine obdarovalo prijimatelov.

¢ Vianocny zazrak — Obdarovanie prijimatelov nezndmymi darcami v predviano¢nom case.

December bol naplneny adventnou atmosférou, tradiciami a Idskavostou. Medovniky,
adventné sviece a duchovnd priprava predznamenali prichod Vianoc. Deti, dobrovolnici
a darcovia priniesli radost a teplo. Projekt Kolko Idsky do krabice od topdnok ukdzal silu
solidarity a ludskosti.

Pravidelné ¢innosti v CSS — LUC ako sucast individudlneho pristupu k prijimatefom socidlnych
sluzieb:

CSS — LUC systematicky zabezpeduje pestrt paletu pravidelnych ¢innosti, ktoré su v stlade
s individudlnymi planmi rozvoja prijimatelov a reSpektuju ich fyzické, psychické a socidlne
potreby. Cielom tychto aktivit je podpora aktivneho starnutia, udrziavanie funkcnych
schopnosti, posiliovanie socialnych vazieb a zvySovanie celkovej kvality Zivota.

Medzi klucové aktivity patri:

Stretnutia v komunitnej , Kaviarni: Vytvaraju priestor pre neformalne socidlne interakcie,
posiliuju zmysel pre komunitu a prispievaju k emociondlnej pohode prijimatelov.

Komunitné stretnutia na aktualne témy: UmozZnuju prijimatelom vyjadrovat svoje ndazory,
diskutovat o spolocenskych ¢i kazdodennych témach a participovat na Zivote zariadenia. Tieto
aktivity podporuju rozvoj komunikaénych zru¢nosti a pocit spolupatri¢nosti.

Stretnutia Rady prijimatelov socialnych sluzieb: Predstavuju doélezity nastroj participacie
prijimatelov na rozhodovacich procesoch, ¢o je v stlade s principom zosobrovania socialnych
sluZieb a ich orientacie na ¢loveka.
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Kognitivny tréning: Podporuje zachovavanie a rozvoj mentalnych schopnosti prostrednictvom
kvizov, paméatovych cviceni, logickych uloh i jazykovych hier. Ciefom je prevencia kognitivneho
upadku a stimulacia kognitivnych schopnosti.

Pohybova aktivizacia: Realizovana prostrednictvom fyzickych cvi¢eni prispdsobenych veku a
schopnostiam prijimatelov. Obsahuje prvky arteterapie, muzikoterapie, geriatrickej
ergoterapie, validacie a preterapie, ¢im podporuje nielen fyzickl kondiciu, ale aj emocné a
senzorické vnimanie.

Individudlne rozhovory a aktivizacia pri 16Zku: Uréené najma imobilnym prijimatelom.
Umoziiuju pracovat s emdciami, spomienkami a poskytuju priestor pre osobné vyjadrenie.
Domace terapie: Oxygenoterapia, magnetoterapia, biolampa, masdzne kreslo, aromaterapia
¢i relaxacia pri hudbe sa vyuZivaju na podporu telesného a psychického uvolnenia, regeneracie
a celkového komfortu.

Bazdlna stimulacia: Orientovana na zlepSenie vnimania a aktivizacie prijimatelov s tazkym
telesnym alebo mentdlnym postihnutim prostrednictvom prace s dotykom, zvukom, pohybom
a polohovanim.

Spoloc¢né oslavy narodenin a menin: Posilfiuju pocit akceptdcie a spolupatri¢nosti a zaroven
podporuji medzigeneracné vztahy medzi prijimatelmi a personalom.

Oddychové popoludnia: Venované relaxdcii a zarovern mentdlnej stimulacii formou
reminiscencnych rozhovorov, kvizov, hadaniek, spolocenskych a kartovych hier, Citania Ci
zapojenia do vydavania interného ¢asopisu Lucik.

Prechadzky a vylety po okoli: Navstevy trhov, Sportovych a kultdrnych podujati podporuju
integraciu prijimatelov do komunity, zvysuju ich mobilitu a stimuluju zaZitkové ucenie.
Duchovné okienko: Vytvara priestor pre duchovnu reflexiu a naplfianie spiritudlnych potrieb,
ktoré su Casto doleZitou sucastou celostného pristupu k starostlivosti o seniorov.
Hudobno-kultirne programy: Prinasaju emocionalnu stimulaciu, radost a oZivenie bezného
dna prostrednictvom koncertov, spevu, tanca a vystupeni.

Popoludnia s dobrovolnikmi: Predstavuju vyznamnu formu interakcie, pri ktorej prijimatelia
socialnych sluZieb travia ¢as v sprievode dobrovolni¢ok prostrednictvom prechadzok,
spolo¢ného pecenia, Citania literatiry a hrania spolo¢enskych hier. Tato forma c¢innosti
prispieva k posilfiovaniu medzigeneracnych vztahov, zniZovaniu pocitu osamelosti a podporuje
rozvoj kognitivnych, socialnych i praktickych zruénosti.

Okrem tychto vyssie uvedenych aktivit zabezpecujeme aj poskytovanie fakultativnych sluzieb
(pedikura, kadernicke sluzby a iné podla individualnych poZiadaviek prijimatela).

5. Hodnotenie spokojnosti

Oslovili sme prijimatelov socidlnych sluzieb s prosbou o vyplnenie dotaznika, za uUcelom
monitoringu ich spokojnosti a spoluprdce pri poskytovani kvalitnych socialnych sluzieb.
Dotaznik je anonymny, uvedenie osobnych Udajov je na baze dobrovolnosti kazdého
respondenta.

Prijimatelov socidlnej sluzby o poZiadali, aby oznadili moznosti, pripadne vyjadrili svoj nazor.
Oslovili sme celkovo 25 respondentov, kompletne vyplnenych dotaznikov sa ndm vratilo 25,
Co predstavuje 100 %.

Podpisanych bolo 25 dotaznikov.
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K ndvrhom na zmenu sa vyjadrili 4 respondenti.

1. Ako ste spokojnd/y s kvalitnou podavane;j stravy?
2. Ako ste spokojna/y s pobytom/poskytovanymi socidlnymi sluzbami?
3. Ako sa Vam pdci Vasa izba?
4. Ako ste spokojna/y so spolubyvajucim?
5. Ktoré aktivity patria medzi Vase oblubené?
6. Ako ste spokojna/y so spravanim personalu pri poskytovani socialnych sluzieb?
7. Co by ste zmenil/a?
Odpoved PSS Otazka | Otazka | Otazka | Otazka | Otazka | Otazka | Pripomienky
¢.1 €.2 ¢3 c.4 ¢.5 €.6
Spokojny 25 25 25 25 - 25 -
Nespokojny - - - - - - -
Domice prace - - - - 0 - -
Relax - - - - 25 - -
Oddych vonku - - - - 14 - -
Prac. Cinnosti - - - - 2 - -
Pozeranie TV - - - - 15 - -
Hranie hier - - - - 1 - -
Canisterapia - - - - 16 - -
Spiritudlne potreby - - - - 6 - -
Neviem - - - - - - -
Pripomienka - - - - - - 7
Bez pripomienky - - - - - - 18
Vyhodnotenie
30
25
20
15
10
5 I |
0 | |
Otdzka¢.1 Otdzkaé.2  Otazka¢.3  Otdzkac.4  Otazkac.5  Otazka ¢.6 Pripomienky Bez
pripomienky
M spokojna/y nespokojna/y domace prace relax  oddych vonku

M pracovné Cinnosti M pozeranie TV H hranie hier

Graf . 7: Vyhodnotenie dotaznika spokojnosti PSS

M canisterapia

M spiritudlne potreby
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Oslovili sme pribuznych, dévernikov a opatrovnikov prijimatelov socidlnych sluzieb s prosbou
o vyplnenie dotaznika, za ucelom monitoringu ich spokojnosti a spoluprace pri poskytovani
kvalitnych socidlnych sluzieb.

Dotaznik je anonymny, uvedenie osobnych uUdajov je na baze dobrovolnosti kazdého
respondenta.

Pribuznych a opatrovnikov prijimatelov socidlnej sluzby sme poZziadali, aby oznacili moznosti,
pripadne vyjadrili svoj nazor, pripomienky.

Oslovili sme 20 respondentov, kompletne vyplnenych dotaznikov sa nam vratilo 10, ¢o
predstavuje 50 %.

Podpisanych bolo 8 dotaznikov. Pripomienky uviedli 2 respondenti.

Otdzka ¢. 1 Ako na Vas zap6sobila navsteva v naSom zariadeni?

Otdzka ¢. 2 Ako ste spokojni so spravanim a pristupom personalu?

Otdazka €. 3 Ako ste spokojni s ubytovanim na izbach?

Otdzka €. 4 Ako ste spokojni so zabezpecfovanim zdravotnej starostlivosti?

Otdzka €. 5 Ako ste spokojni s vybavenim priestorov? Napr. ndbytok, televizor, postele, WC...
Otazka €. 6 Ako ste spokojni s kvalitou stravy? Napr. pestrost stravy, mnoZstvo...

Otdzka €. 7 Ako ste spokojni s Cistotou izieb, WC a ostatnych priestorov?
Otdzka ¢. 8 Odporucili by ste nase zariadenie svojim blizkym?

Odpoved’ Otazka | Otazka | Otazka | Otazka Otazka Otazka | Otazka | Otazka
Pribuzného, ¢.1 ¢.2 ¢3 c.4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 c.8
opatrovnika
PSS

Velmi dobre

. 10 10 10 10 10 10 10 10
Urcite ano

Dobre

Asi ano
Zle

Urcite nie

Neviem - - - - - - - -

Vyhodnotenie

12

Otazka ¢.1  Otdzkac¢.2  Otazka¢.3  Otazka¢.4  Otazkac.5 Otazka¢.6  Otazka .7  Otazka¢. 8

o N b O

H velmi dobre dobre zle neviem

Graf & 8: Wyhodnotenie dotaznika spokojnosti pribuznych a opatrovnikov PSS
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6. Zamestnanci CSS-LUC

Starostlivost o prijimatelov zabezpecovalo 22 zamestnancov. V zmysle organizacnej Struktiry
bolo naplnenych 15 Uvizkov socidlno-zdravotnickeho Useku (SZU), 4 Gvidzky ekonomicko-

hospodarskeho Gseku (EHU) a 1 Gvazok riaditel.

Obsadenych bolo 20 Uvazkov organizaénej struktury, ¢o predstavuje 100%.
K 31.12.2025 bol skutoény stav zamestnancov 22 z toho: 21 Zien, 1 muz

Pocet zamestnancov k 31.12.2024 21

Prijati 9

Prepusteni 8

Pocet zamestnancov k 31.12.2025 22
Kvalifikacna Struktira zamestnancov:

VS sS SO
5 zamestnancov 11 zamestnancov 6 zamestnancov
23,81 % 47,62% 28,57%
Kwvalifika¢na Struktara zamestnancov
5
6
11
vS =SS sOS

Graf ¢.12: Kvalifikaénd Struktura zamestnancov

Pocet zamestnancov k 31.12.2024 21

Prijati 9

Prepusteni 8

Pocet zamestnancov k 31.12.2025 22

Tyzdenny pracovny €as v organizacii bol od 1.1. do 31.12. v jednozmennej prevadzke je 37,5

hodin a nepretrzitej prevadzke 35 hodin.

Priemerna mesacna hrubd mzda dosiahla za rok 2025 sumu 1 562,25 eur, ¢o predstavuje

v porovnani s rokom 2024 narast o 250,45 eur.

Vekova Struktura zamestnancov:

18-30 rokov 31-40 rokov 41-50 rokov

51-60 rokov

nad 61 rokov

3 zamestnanci | 4 zamestnanci | 3 zamestnanci

10 zamestnancov

2 zamestnanci
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6.2 Organizacna Struktura

RIADITEL 1

ekonomicko - prevadzkovy usek

4 socialno - zdravotnicky usek 15

VEDUCA szU

ekoném socialny pracovnik, veduca sestra
asistent soc. prace

hospodar inStruktor socialnej
rehabilitacie

zdravotna sestra

instruktor pre
rozvoj pracovnych
zru€nosti

prakticka sestra

vodic - asistent

udrzbar I opatrovatel
. zioterapeut
upratovacka I fy p

l masér

1313070 1

Pocet zamestnancov celkom: 20
Uéinnost od: 01.10.2022
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CSS-LUC ma pisomne vypracovany pldn rozvoja dalieho vzdeldvania a zvy$ovania odbornej
spbsobilosti zamestnancov, ktory je pravidelne spolu so zamestnancom vyhodnocovany

a aktualizovany minimalne raz rocne.

V roku 2025 bolo realizovanych 20 vzdelavacich podujati pre zamestnancov vsetkych usekov.

Nazov vzdelavacej aktivity:

UVO - Novela krok po kroku

Termin konania: 21.01.2025
Pocet ucastnikov: 1
Uéastnicky poplatok: 0

Forma externd

Nazov vzdelavacej aktivity:

UVvo - zaklady VO

Termin konania: 11.02.2025
Pocet ucastnikov: 1
Uéastnicky poplatok: 0

Forma externd

Nazov vzdelavacej aktivity:

TNDC - Ako rozbehnut dobrovolnictvo
vo vasej organizacii

Termin konania: 18.03.2025
Pocet ucastnikov: 1
Ucastnicky poplatok: 0

Forma externa

Nazov vzdeldvacej aktivity:

BKS — Systém manazérstva kvality

Termin konania:

27.03.2025

Pocet ucastnikov: 2
Ucastnicky poplatok: 0
Forma externa

Nazov vzdeldvacej aktivity:

MIRRI — Tvorba web stranok

Termin konania: 27.03.2025
Pocet ucastnikov: 1
Ucastnicky poplatok: 0

Forma externa
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Nazov vzdelavacej aktivity:

SKSaPA — Hojenie ran

Termin konania: 27.03.2025
Pocet ucastnikov: 1
Uéastnicky poplatok: 50 €
Forma externd

Nazov vzdelavacej aktivity:

TSK — Pracovné stretnutie ekonémov

Termin konania: 03.04.2025
Pocet ucastnikov: 2
Uéastnicky poplatok: 0

Forma externd

Nazov vzdeldvacej aktivity:

TSK — OSetrovatel'ska starostlivost v ZSS

Termin konania:

24.04.2025

Pocet Ucastnikov: 3
Uéastnicky poplatok: 0
Forma externd

Nazov vzdeldvacej aktivity:

AVVSS — Starostlivost o PSS so zameranim
na demenciu

Termin konania: 19.05.2025
Pocet ucastnikov: 3
Uéastnicky poplatok: 49 €
Forma externa

Nazov vzdelavacej aktivity:

Asseco Solution — iSPIN blok |

Termin konania: 17.06.2025
Pocet ucastnikov: 1
Uéastnicky poplatok: 0€

Forma externa

Nazov vzdelavacej aktivity:

Asseco Solution — iSPIN blok 11

Termin konania: 23.06.2025
Pocet ucastnikov: 1
Uéastnicky poplatok: 59,75 €
Forma externa
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Nazov vzdelavacej aktivity:

ADPONTES - Zaklady leadershipu
v socialnich sluzbach

Termin konania:

23-24.06.2025

Pocet ucastnikov: 1
Uéastnicky poplatok: 40 €
Forma externd

Nazov vzdelavacej aktivity:

SocioFérum — Zmeny v zakone o socialnych
sluzbach

Termin konania: 23.10.2025
Pocet ucastnikov: 1
Uéastnicky poplatok: 50 €
Forma externa

Nazov vzdeldvacej aktivity:

RVC - Inventarizacia majetku

Termin konania: 24.10.2025
Pocet ucastnikov: 1
Uéastnicky poplatok: 42 €
Forma externa

Nazov vzdeldvacej aktivity:

BOZPO - Skolenie civilnej ochrany+nacvik
evakuacie

Termin konania:

29.10.2025

Pocet ucastnikov:

Vsetci zamestnanci

U&astnicky poplatok:

177,34 €

Forma

externa

Nazov vzdeldvacej aktivity:

AVVSS - Prevencia krizovych situacii

Termin konania:

03-04.11.2025

Pocet ucastnikov: 3
Uéastnicky poplatok: 299 €
Forma externa

Nazov vzdelavacej aktivity:

Ing. Kozak — BOZP+PO

Termin konania:

13.11.2025

Pocet ucastnikov:

Vsetci zamestnanci

Ucastnicky poplatok:

258,30 €

Forma

externd
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Nazov vzdelavacej aktivity:

SKSaPA - Celoslovenska konferencia
manazmentu v oSetrovatel'stve

Termin konania:

18-19.11.2025

Pocet ucastnikov: 2
Ucastnicky poplatok: 100 €
Forma externd

Nazov vzdelavacej aktivity:

RVC — Odborna konferencia zamestnancov

sektora

Termin konania:

25-26.11.2025

Pocet ucastnikov: 1
Uéastnicky poplatok: 209 €
Forma externd

Nazov vzdeldvacej aktivity:

RPPSP — Sposob podpory pre ludi so
spravanim naroénym na starostlivost

Termin konania:

28.11.2025

Pocet Ucastnikov: 2
Uéastnicky poplatok: 0€
Forma externa

Sucastou podmienok dalSieho vzdelavania, odborného rastu, starostlivosti o kvalifikaciu
a odbornu spdsobilost zamestnancov je aj zabezpedovanie systému supervizie. Potreba
supervizie v socidlnych sluzbach reflektuje narocnost prace v tomto sektore. Superviziu
mobZieme charakterizovat ako terapiu prace pomahajuceho, najucinnejSiu metddu
predchadzania syndrému vyhorenia, ktory sa prejavuje zvaésa zniZenou citlivostou
k prijimatefom socialnych sluZieb. Predstavuje velmi efektivnu metdédu uéenia sa.

V ramci dobrej praxe supervizie je délezité zabezpedit ,iny pohlad” nezavislého
a kvalifikovaného odbornika - supervizora nielen pre jednotlivého zamestnanca, ale aj pre
skupiny zamestnancov ¢i pre organizaciu ako taku a jej vedenie.

V roku 2025 bola v CSS-LUC realizovana skupinova i individudlna supervizia.
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Skoliaca

Forma supervizie v Obsah supervizie Rozsah
institucia

Sebasucit
a sebazdrojovanie,
. Planovanie zamerané
, . . 3 PhDr, Jarmila . X ,
Supervizia - skupinova . , na Cloveka, Zdrava| 9 hodin
Majakova, PhD. ,
osobnost  zamestnanca
ako prevencia burn uot
syndromu

PhDr, Jarmila Individudlne potreby

AR , 11 hodin
Majakova, PhD. | odbornych zamestnancov

Supervizia — individudlna

Uskalia prace s naroé¢nym
klientom a hladanie
rieSeni, Zvedomovanie si
Supervizia — riadiaca doc. PhDr, Luba | suvislosti a prezivania,
individualna Pavelova, PhD. |Miera zodpovednosti

a povinnosti jednotlivych
pracovnikov,
MikromanaZment

10 hodin
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7. Financovanie socialnych sluzieb a Uhrady za poskytovanu socidlnu sluzbu

za rok 2025

Centrum socidlnych sluzieb -LUC, Nemocni¢na 986/1,017 01 PovaZska Bystrica v roku 2025

hospodarilo s pridelenym

Trencianskeho samospravneho kraja ¢.373/2024 zo dna 25.11.2024.

rozpoctom, ktory bol schvdleny uznesenim Zastupitelstva

Prijmy
Kategoria Nazov Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet
200+300 Prijmy celkom 216 332,00 219 501,00
200 Bezné prijmy 216 332,00 219 501,00
300 Granty a transfery 0,00 0,00
Vydavky
Kategéria Nazov Schvdleny rozpocet Upraveny rozpocet
600+700 Vydavky celkom 780 640,00 875 359,00
600 Bezné vydavky celkom 780 640,00 873 249,00
610 Mzdy, platy, sluzobné prijmy 387 090,00 435 699,00
a osobné vyrovnania
620 Poistné a prispevky do 140 523,00 167 494,00
poistovni
630 Tovary a sluzby 253 027,00 240 595,00
640 Bezné transfery 0,00 29 461,00
700 Kapitalové vydavky 0,00 2 110,00
710 Obstaravanie kapitalovych 0,00 2 110,00
aktiv

Na rok 2025 bol schvéleny rozpocet beznych vydavkov vo vyske 780 640 eur a prijmov vo vyske

216 332 eur.

Rozpocet celkovych prijmov a vydavkov bol v priebehu roka 2025 zmeneny, a to z titulu:

e prijatia FP na zaklade uzatvorenych zmllv so zdravotnymi poistovriami za poskytovanie

komplexnej o$etrovatelskej starostlivosti. Uprava sa tykala vydavkov a prijmov (ZF 72j)

rozpocet bol zvySeny o 3 169 eur,

e prijatia FP z prostriedkov SR z kapitoly Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR

(ZF 111) rozpocet bol zvyseny o 71 429 eur, z toho 3 929 eur na podporu rozvoja soc.

sluZieb (tzv. lotérie), 9 900 eur na podporu humanitarnej pomociv roku 2025 na thradu
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stabilizacného prispevku a 57 600 eur na podporu humanitarnej pomoci v roku 2025
na zabezpecenie poskytovania socidlnych sluzieb

e prijatia FP z rozpoctu zriadovatela (ZF41) na vyplatenie odmien zmysle kolektivneho
vyjedndvania o KZ vyssieho stupnia rozpocet bol zvySeny o 20 121 eur.

Rozpocet celkovych prijmov bol zvySeny v thrne o 3 169 eur, t.j. zo schvaleného objemu

216 332 eur na objem 219 501 eur.

Rozpocet celkovych vydavkov bol v hrne zvySeny o 94 719 eur, t.j. zo schvaleného objemu
780 640 eur na objem 875 359 eur.

Prijmy boli dosiahnuté celkom vo vyske 215 575,56 eur v percentudlnom vyjadreni 98,21 %,
medziroény narast o 51 956,26 eur.
oSetrovatelsku starostlivost, z poistnej udalosti, 300- dary a granty. Prijmy od prijimatelov

Tvoria ich prijmy: 200- za socidlne sluzby aza

socialnych sluzieb boli vo vyske 156 634,55 eur, v percentudlnom vyjadreni 99,14 %
a medziroény narast 0 9 360,77 eur. Prijmy od ZP boli vo vyske 55 545,52 eur, v percentualnom
vyjadreni 90,32 % a medziro¢ny narast o 42 653,38 eur.

Rast prijmov ovplyvnilo splatenie pohladavok za roky 2022-2024 vo vyske 2 649,14 eur ako i
navySenie Uhrad za poskytované socidlne sluzby. Zaroven to boli zvySené Uhrady za
poskytovanui komplexnl osetrovatelskd starostlivost hradenu z verejného zdravotného

poistenia.
Kategéria Skutoénost Schvaleny Upraveny Skutocnost | %
2024 rozpocet rozpocet 2025
2025 2025
Prijmy celkom 161539,30 | 216332,00 | 219501,00 | 215575,56 97,26
z toho:
BeZné prijmy 200 161539,30 | 216332,00 | 219501,00 | 213 495,56 97,26
Granty a transfery 0,00 0,00 0,00 2 080,00
300

Skutocné cerpanie beznych vydavkov na prevadzku predstavuje v roku 2025 objem 763 542,87
eur, o v percentudlnom vyjadreni predstavuje 87,44 % z celkového objemu rozpoctovanych
vydavkov na rok 2025, t. j. z objemu 873 249,00 eur a medziroény ndrast o 131 961,06 eur.

Svoje vydavky CSS financovalo z viacerych zdrojov. Najvacsi zdroj financovania vydavkov tvorila
dotacia od zriadovatela (ZF41) vo vyske 642 583,41 eur, zfinanéného prispevku z prostriedkov
Statneho rozpoctu z kapitoly Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR (ZF111) vo vyske
71 429 eur a z preplatenych vykonov zo ZP (ZF 72j vo vyske 49 530,46 eur.
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Zo statneho rozpoctu (tzv. lotérie) sme zaobstarali 5 ks polohovatelnych posteli s hrazdou

a antidekubitnym matracom.

Z preplatenych vykonov ZP sme financovali odmeny a odvody do poistovni, skrifiu na lieky

a stél do ambulancie, kresla ¢alinené, bezdrétovu signalizaciu do postele, inkontinenéné

plachty, vypoctovu techniku, mikrovinnu riru, Skolenia a parny Cisti¢ s vysavaéom.

Vydavky
Kategéria | Nazov Skutoénost | Schvaleny Upraveny Skutoénost | %
2024 rozpocet rozpocet 2025
2025 2025
600 +700 | Vydavky 691401,81 | 780640,00 | 875359,00 | 765 287,87 | 87,43
celkom
600 Bezné vydavky | 631581,81 | 780640,00 | 873 249,00 | 763 542,87 | 87,44
610 Mzdy, platy 321343,46 | 387090,00 | 435699,00 | 382817,58 | 87,86
a osobné
vyrovnania
620 Poistné 115553,77 | 140523,00 | 167 494,00 | 142 422,04 | 85,03
a prispevky
do poistovni
630 Tovary a sluzby | 193 770,66 | 253027,00 | 240595,00 | 208 851,21 | 86,81
640 Beiné 913,92 0,00 29 461,00 29 452,04 99,97
transfery
z toho
631 Cestovné 245,49 300,00 520,00 480,55 92,41
nahrady
632 Energie, voda 33717,88 1 170,00 34 076,00 33963,74 | 99,67
a komunikacie
633 Material 77 640,22 114 207,00 107 945,00 86 015,47 79,68
634 Dopravné 722,31 1 550,00 1 550,00 375,85 24,25
635 Rutinnd 280,00 2 000,00 2 200,00 2 137,36 97,15
a Standardnd
udrzba
636 Najomné 57 342,00 100 500,00 59 164,00 58 951,20 | 99,64
637 Sluzby 23 822,76 33 300,00 35 140,00 26 927,04 76,63
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700 Kapitalové 59 820,00 0,00 2 110,00 1 745,00 82,70
vydavky
710 El. Cisti¢ 59 820,00 0,00 2110,00 1 745,00 82,70
Vydavky Nazov Skutoénost 2025

Mzdy a platy 363917,58
Zakonné socialne poistenie 135 707,69
Cestovné nahrady 480,55
Energie, voda 33 963,74
Material 59 992,86
Dopravné 375,85
Rutinna a Standardna udrzba 2 137,36
Najomné 58 951,20
Sluzby 15 204,54
PN, odchodné, odstupné 29 452,04
Odpisy hmotného a nehmotného majetku zdroj 41 8 003,52
Ekonomické opravnené naklady 708 186,93

Kapacita zariadenia 26

Priemerne ekonomické opravnené naklady 2 269,83

Medziro€ny narast priemernych EON o 282,83 eur.
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8. Informacia o vyvoji z pohladu uctovnictva

Nazov Skutoénost Skutoénost
k 31.12.2024 k 31.12.2025
Majetok spolu 125 814,94 135 377,99
Neobezny majetok spolu 58 573,75 45 315,27
ztoho:
DIhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetok 58 573,75 45 315,27
Dlhodoby finanény majetok
Obeiny majetok spolu 67 241,19 90 062,72
ztoho:
Zasoby 19 784,80 17 585,08
Dlhodobé pohladavky 0 0
Kratkodobé pohladavky 6 813,99 10 943,56
Finan¢né ucty 40 642,40 61 534,08
Casové rozlisenie 0,00 0,00
Nazov Skutoc¢nost Skutoc¢nost
k 31.12.2024 k 31.12.2025

Vlastné imanie a zavazky spolu 125 814,94 135 377,99
Vlastné imanie -12 918,20 -6 541,14
Vysledok hospodarenia -12 918,20 -6 541,14
Zavazky 93 593,97 104 422,54
z toho:
Rezervy 9 989,63 3 874,00
Zuctovanie medzi subjektami VS 38 561,59 36432,64
Dlhodobé zavazky 3784,26 5036,36
Kratkodobé zavazky 41 258,49 59 079,54
Casové rozlisenie 45 139,17 37 496,59
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Pohladavky Zostatok Zostatok

k 31.12 2024 k 31.12 2025
Pohladavky do lehoty splatnosti 522,10 748,60
Pohladavky po lehote splatnosti 16 186,43 18 082,63
Pohladavky spolu 16 708,53 18 831,23

Na ucéte pohladdvok z nedariovych prijmov (318) eviduje CSS najma pohladavky voci
prijimatelom soc. pomoci v celkovej vyske 18 831,23 eur :
v lehote splatnosti vo vyske 748,60 eur

po lehote splatnosti:

do 30 dni vo vyske 679,12 eur

od 31 - 60 dni vo vyske 727,52 eur

od 61 - 90 dni vo vyske 555,19 eur

od 91 dni— 1 rok vo vyske 5 140,94 eur
nad 1 rok vo vyske 10 979,86 eur

Pohladavky voci prijimateflom sociadlnej sluzby kazdoro¢ne narastaju. Pohladavky vznikaju
z dévodu, Ze prijimatelia soc. sluzieb st inv. déchodcovia s nizkymi prijmami. Cast prijimatelov
socialnej sluzby uhradzaju len cast Uhrady za poskytované socidlne sluzby, nakolko ich
dochodok po odpocitani povinného zostatku (25% sumy Zivotného minima) nepostacuje na
celd dhradu stanovenu v zmluve o poskytovani socidlnej sluzby.

Kratkodobé zavazky Zostatok Zostatok

k 31.12 2024 k 31.12 2025
321 - dodavatelia 5 148,59 5195,77
379 - iné zavazky 119,18 108,93
331 - zamestnanci 19 836,90 27 634,67
333 - ostatné zavazky voci zamestnancom 1473,14 18,00
336 - zuctovanie s organmi socidlneho 12 445,32 19 335,27
342 - ostatné priame dane 2 235,36 6 786,90
Kratkodobé zavazky spolu 41 258,49 59 079,54

Kratkodobé zavazky su vykazané vo vyske 59 079,54 eur, z toho podielovo najvacsi objem
predstavuju mzdy vratane odvodov 53 883,77 eur, faktlury so splatnostou v roku 2025
a to vo vyske 5 195,77 eur. Na Ucte 379 — iné zdvazky su vykdzané ostatné zrazky z miezd
zamestnancov v prospech inych fyzickych a pravnickych os6b-sporenie (DSS)
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Pohyb zavazkov zo socidlneho fondu

Socialny fond Zostatok Zostatok

k 31.12 2024 k 31.12 2025
Stav k 1. januaru 3 058,77 3784,26
Tvorba socialneho fondu 2 971,25 3 510,85
Cerpanie socialneho fondu 2 245,76 2 258,75
Stav k 31.12. 3784,26 5 036,36

V rdmci dlhodobych zdvazkov vykazuje CSS zavazok iba na ucte 472 zavazky zo SF. CSS tvori
socialny fond vo vyske 1,05% zo skuto€ne vyplatenych miezd. V roku 2025 ¢erpalo CSS financné
prostriedky hlavne na stravné pre zamestnancov, na dopravu do zamestnania a na regeneraciu.

Nazov Skutoénost Skutoénost
k 31.12. 2024 k 31.12.2025

Naklady 810 456,52 1 007 046,85

50 — Spotrebované nakupy 16 575,58 26 394,34

51 —Sluzby 159 520,02 163 886,09

52 — Osobné naklady 456 857,25 574 083,72

53 — Dane a poplatky 0,00 0,00

54 — Ostatné ndklady na | 0,17 4 631,17

prevadzkovu ¢innost

55 — Odpisy, rezervy aOP | 14694,03 20 359,65

z prevadzkovej a finan¢nej

¢innosti a zuctovanie casového

rozliSenia

56 — Financ¢né naklady 23,15 66,75

57 — Mimoriadne naklady 0 0

58 — Naklady na transfery | 162 786,32 217 625,13

a naklady z odvodov prijmov

59 — Dane z prijmov 0 0

Vynosy 799 857,42 1013 423,91

60 — Trzby za vlastné vykony a | 164 284,82 216 860,20

tovar

61 - Zmena stavu | O 0

vnutroorganizacnych sluzieb

62 — Aktivacia 0 0

63 — Danové acolné vynosy | O 0

a vynosy z poplatkov

64 — Ostatné vynosy 10,61 1101,20

65 — Zuctovanie rezerv a OP | 1427,47 13 478,67

z prevadzkovej a financnej
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¢innosti a zuctovanie casového

rozlis

66 — Financné vynosy 0 0

67 — Mimoriadne vynosy 0 0

69 — Vynosy ztransferov | 634 134,52 781 983,84
a rozpoctovych prijmov

vobciach, VUC avRO aPO
zriadenych obcou alebo VUC

/+ kladny HV, - zaporny HV/

Hospodarsky vysledok - 10599,10 6 377,06

Celkova vyska nakladov vykdzanych k 31.12.2025 bola vykazana vo vyske 1 007 046,85 eur.
Oproti roku 2024 eviduje CSS —LUC nérast nakladov o 196 590,33 eur.

Narast nakladov medziro¢ne na Gctoch:

- Uctovej triedy 50 (spotreba materialu) o 9 818,76 eur,

- Uctovej triedy 51 (sluzby) o 4 366,07 eur,

- UCtovej triedy 52 (osobné ndklady) 0 117 226,47 eur,

- Uctovej triedy 55 (odpisy, rezervy, opravné polozky) o 5 665,62 eur,

- Uctovej triedy 58 (ndklady na transfery a odvodu prijmov) o 54 838,81 eur.

Najvacsi narast zaznamendvame na polozke 52-Osobné néklady, ktoré zahfriaju mzdy vratane
odmien, zakonné a ostatné sociadlne poistenie, zakonné socidlne naklady. Osobné naklady boli
ovplyvnené najma vyplatenym odstupného, odchodného a stabiliza¢ného prispevku vo vyske
26 038,33 eur. V uctovej triede 51 — Sluzby je evidovany narast na ndjomnom o 1 353,27 eur,
na opravach strojov o 1 039,76 eur, na Skoleniach o 1598,28 eur .

Na ndraste ndkladov v U¢tovnej skupine 55 — Odpisy, rezervy a opravné polozky z prevadzkovej
¢innosti sa podiela najma tvorba rezerv na zamestnanecké p6zitky (odchodné) vo vyske 3 874
eur. Vyssie boli aj ndklady z odvodu prijmov do rozpoctu zriadovatela.

Celkova vyska vynosov k 31.12.2025 bola vykazana vo vyske 1 013 423,91 eur, ¢o predstavuje
narast oproti roku 2024 o0 213 566,49 eur

Zvyseny bol objem trzieb oproti minulému roku, narast o 52 575,38 eur a to najma z dovodu
uzatvorenych zmlav so zdravotnymi poistoviiami za poskytovanie komplexnej osetrovatelskej
starostlivosti.

Z dbévodu narastu objemu nakladov vzrastli aj vynosy na uctoch 69 — Vynosy z transferov
a rozpoc¢tovych prijmov VUC v RO a PO zriadenych vy$$im Gzemnym celkom, ide o nérast
vo vyske 147 849,32 eur oproti roku 2024. Najvyssi podiel na vynosoch tvorili vynosy
evidované na Ucte 691- Vynosy z beZnych transferov z rozpo¢tu obce alebo z rozpo¢tu VUC.
Okrem transferov poskytnutych na bezné vydavky z rozpoctu zriadovatela sa vynosy na ucte
691 navysili aj z dévodu finan¢nych prostriedkov ziskanych za zdravotné vykony od zdravotnych
poistovni za poskytnutu starostlivost na zaklade uzatvorenych zmluv.
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Zvyseny bol objem vynosov na uUcte 693 — Vynosy samospravy z beinych transferov
zo Statneho rozpoctu a od inych subjektov verejnej spravy, ide o ndrast vo vyske 73 431,43 eur
oproti roku 2024. V roku 2025 nam bola poskytnutd dotacia MPSVaR SR, ktora bola uréena na
podporu rozvoja soc. sluZieb (tzv. lotérie). DalSou bola dotacia poskytnuta prostrednictvom
MPSVaR SR na podporu humanitdrnej pomoci na Uhradu stabilizacného prispevku
a na Ciasto¢nu uhradu zvysenych nakladov na zabezpecenie poskytovania socidlnych sluZieb.
Za rok 2025 vykazujeme zisk vo vySke 6 377,06 eur, zo straty v roku 2024 -10599,10 eur
na zisk 6 377,06 eur. Hospodarsky vysledok bol ovplyvneny najma vy$simi vynosmi .

Zostatok k 31.12 2024 Zostatok k 31.12 2025
Financné ucty 40 642,40 61 534,08

Ndrast objemu kratkodobého finanéného majetku zaznamendvame v désledku celkového
zvySenia zostatkov finanénych prostriedkov na samostatnych uctoch. Zostatok prostriedkov
na depozitom Ucte je vyssi o 17 559,58 eur.
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9. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2026
Rozpocet Trencianskeho samospravneho kraja na roky 2026-2028 bol schvdleny uznesenim

Zastupitelstva TSK ¢. 568/2025 zo dria 10.11.2025.

Financné prostriedky na beZné vydavky v roku 2026 ndm budu poukazované mesacne.
Cerpanie prostriedkov z rozpoctu, ako aj ¢erpanie celkového rozpoctu budeme viest podla
zdroja programovej Struktury a rozpoctovej klasifikacie platnej pre rok 2026. Pri Cerpani
financnych prostriedkov budeme zachovévat hospodarnost, efektivnost a ucinnost ich
pouzitia.

Zavazné ukazovatele a limity rozpoctu na rok 2026 pre nasu organizaciu su nasledovné.

Vydavky
Kategoria Nazov Schvaleny rozpocet
710 Kapitalové vydavky 31521,00
610 Mzdy, platy, sluZobné prijmy a osobné vyrovnania 390 100,00
620 Poistné a prispevky do poistovni 144 265,00
630 Tovary a sluzby 236 555,00
z toho:
631 Cestovné nahrady 300,00
632 Energie, voda a komunikdcie 1 300,00
633 Material 90 045,00
634 Dopravné 850,00
635 Rutinnd a standardna udrzba 4 160,00
636 Ndjomné 100 500,00
637 Sluzby 39 400,00
Celkom 802 441,00

Bezné vydavky (41) su rozpoctované vo vyske 734 090 eur, medziroény ndrast o 11 782 eur.
Bezné vydavky (72j) su rozpoctované vo vyske 36 830 eur, medziro¢ny ndrast o 4 398 eur.
Kapitalové vydavky su rozpoctované vo vyske 31 521 na ndkup automatickej pracky a os.
motorového vozidla.

Prijmy
Kategéria Nazov Schvaleny rozpocet
220 Nedanové prijmy 225 960,00
Celkom 225 960,00

Nedariové prijmy od PSS su rozpoctované vo vyske 163 230 eur, medziroény ndrast o 5 230
eur. Nedaniové prijmy od ZP (72j) su rozpoctované vo vyske 62 730 eur, medziro¢ny ndrast o
4 398 eur.
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Zaver

Vedenie CSS-LUC si v roku 2025 stanovilo ako prioritu nadviazat zmluvnu spolupracu s dal$imi

zdravotnymi poistoviiami. Na socidlnom uUseku bol prioritou rozvoj dobrovolnictva. V ramci

systému manazérstva kvality bolo ciefom Uspesné zvladnutie dozorného auditu ISO 9001:2015.

V roku 2025 pozitivne hodnotime:

uzatvorenie zmluvy o poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti so zdravotnou
poistoviiou Dovera ZP. Ziskané financné prostriedky sme investovali do vybavenia
zariadenia a finanénej motivacie zamestnancov.

ziskanie dotacie na podporu humanitdrnej pomoci z MPSVaR na nakup 5ks elektricky
polohovatelnych posteli. Ziskanou dotaciou sa nam podarilo skvalitnit byvanie nasich
prijimatelov.

rozsirenie spoluprace s dobrovolnikmi. V roku 2025 naSich prijimatelov navstevovalo
7 dobrovolnikov v rozsahu 330 hodin.

uspesny dozorny audit SMK

modernizacia vypocltovej techniky, ndbytku ambulancie adennej miestnosti
zamestnancov. ZakuUpenim novej vypoctovej techniky za zvysila bezpecnost
uchovavanych dat a zefektivnila praca zamestnancov v jednotlivych informacénych
systémoch. Renovdciou ambulancie sme zlepsili pracovné prostredie zdravotnickeho
persondlu. Denna miestnost bola vybavena novym kuchynskym kdtom a sedenim.
zakupenie parného generatora s integrovanym vysavacom a extraktorom v jednom,
na suché i mokré vysavanie, ktory je ureny na dezinfekciu povrchov kontaminovanych
biologickym materidlom v izbach prijimatelov so zdvaznou poruchou sprdvania

Ciele pre nasledujuice obdobie:

1. Kvalita poskytovanych socialnych sluzieb

- stabilizacia odborného personalu

- odborny rast personalu (vzdelavanie zamestnancov a podpora v samostudiu, supervizia )

- uspesny kontrolny audit podla normy ISO 9001

- zabezpecovat dostato¢né materialno - technické vybavenie zariadenia

2. Prepojenie socialno-zdravotnej starostlivosti
- udrZanie zmlav o poskytovani osetrovatelskej starostlivosti so zdravotnymi poistovriami

UNION a Dévera ZP
- podpora medziusekovej spoluprdce pri starostlivosti o prijimatelov (aktivny interdisciplnarny

tim)

3. Externé financné zdroje
- uzatvorenie zmluvy o poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti so VSeobecnou ZP

Plnenie cielov ma viest k dalsiemu zvyseniu kvality poskytovanych sluZieb v zariadeni a tym

k zvy$eniu kvality Zivota prijimatelov CSS-LUC.

Mgr. Olga Pagacova, riaditelka CSS-LUC
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Centrum socialnych sluzieb — LUC
Nemocni¢na 986/1, 017 01 Povaiska Bystrica

I€O: 00632392 DIC: 2021388303

TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY
K*R*A+J

CENNIK
poskytovanych sluzieb ucinny od 01.01.2025

Tento cennik sa vydava v sulade so VSeobecne zdvaznym nariadenim Trencianskeho samospravneho
kraja ¢. 7/2023, ktorym sa meni a doplfia Vieobecne zivizné nariadenie Trendianskeho
samospravneho kraja ¢. 1/2022 o poskytovani socidlnych sluZieb v zariadeniach socidlnych sluzieb
zriadenych Trencéianskym samospravnym krajom, uréeni sumy Uhrady za socialne sluzby, sp6sob ich
urcenia a platenia, schvalenym uznesenim ¢. 191/2023 na IX. zasadnuti Zastupitelstva TSK dna

11.12.2023 s Géinnostou od 01.01.2025.

1. Suma Ghrady za poskytovanu socialnu sluzbu v 3pecializovanom zariadeni (52) s celoroénou
formou pobytu a racionalnou stravou na jeden den je vo vyske 39,6% z priemernych ekonomicky
opravnenych Nakladov (EON) VO VYSKE ......uuiiiiiiiciiiiiee ettt e eeee e 16,10 Eur/den.

2. Vyska uhrady prijimatela za poskytované socialne sluzby na jeden deri / pobytova
celorocna.

Schvalena stravna jednotka (3,40 Eur na den) sa zvysuje:

- 0 20% na den, ak sa klientovi poskytuje diabeticka strava,

- 0 30% na den, ak sa klientovi poskytuje bezlepkova strava.

Odborné cinnosti
e pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby | 0,00 Eur/der
pri ukonoch sebaobsluhy
e socialne poradenstvo 0,00 Eur /den
e socialna rehabilitacia 0,00 Eur /den
e oSetrovatelska starostlivost 0,00 Eur /den
e rozvoj pracovnych zru¢nosti 0,00 Eur /den
Obsluzné cinnosti
e ubytovanie 12,70 Eur /den
e stravovanie — racionalna strava 3,40 Eur /den
—ind ako racionalna strava ( diabeticka, bezlakt6zova, Setriaca) 4,08 Eur /den
— bezlepkova diéta 4,42 Eur /den
e upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva 0,00 Eur /den
Dalsie ¢innosti
e Uschova cennych veci 0,00 Eur /den
e zaujmova ¢innost 0,00 Eur /den
e osobné vybavenie 0,00 Eur/den

3. Vyska uhrady na mesiac pri celoroénom pobyte sa urci z dennej sadzby podla skutoného
poctu dni v danom kalendarnom mesiaci:
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Strava Denna 28 dni 29 dni 30 dni 31 dni
sadzba
racionalna 16,10€ | 450,80€ | 46690€ | 48300€ | 499,10€
ina ako racionalna | 16,78€ | 469,84€ | 48662€ | 503,40€ | 520,18€
bezlepkova diéta | 17,12€ | 47936€ | 49648€ | 513,60€ | 530,72€

4. Suma Ghrady za poskytovanti socidlnu sluzbu v $Z s celoroénou formou pobytu a racionalnou
stravou pre samoplatcov je vo vyske EON, ktoré su aktualizované a zverejnené na webovej
stranke zariadenia v ¢asti ,,Zverejriovanie dokumentov“.

5. Uhrada nakladov za spdsobenu $kodu,
ustanoveni Domaceho poriadku CSS-LUC:

ktoru prijimatel' sluzby sposobil porusenim

- odstrafiovanie nasledkov zamestnancami CSS-LUC, za kazdu zacatu hodinu prace kazdého
ZAMESTNANCA CSS-LUC ..ottt ettt et et et e e et e e et een e e et et eeeeneesenanes 5,00 Eur

- odstranovanie nasledkov dodavatelsky .........ccccccoiieiiiiiiiiee e, v plnej vySke podla faktury.

6. Vyska Ghrady za sprievod prijimatela na lekarske vysetrenie zamestnancom CSS-LUC,

- ak prijimatel nie je odkdzany na sprievod na lekdrske vySetrenie podla Posudku o odkdzanosti
na socialnu sluzbu: za kazdd zacatl hodinu .........ccceeviiveeeiceee e e, 5,00 Eur

7. Uhrady za poskytované sluzby sa pri platbe v hotovosti zaokruhluji podla § 3 ods. 4 zdkona
¢. 18/1996 Z. z. o cenach v zneni neskorsich predpisov.

S ucinnostou od 1.7.2022 sa obmedzuje obeh jednocentovych a dvojcentovych minci na
Slovensku v sulade so zakonom €. 457/2021 Z. z., ktorym sa meni a dopfha zdkon NR SR ¢. 18/1996
Z.z. 0 cendch v zneni neskorsich.

Cena, ktord sa plati v hotovosti, a ktord nemozno bez zvysku rozclenit na nominalnu hodnotu
platnych bankoviek a minci, sa zaokruhluje tak, aby tuto cenu bolo mozZné zaplatit platnymi
bankovkami a mincami; celkovy zvySok nezaokruhlenej ceny, ktory je nizSi ako polovica
nomindlnej hodnoty najnizsej platnej mince, sa zaokruhluje nadol a celkovy zvysok platby, ktory
sa rovna polovici alebo je vyssi ako polovica nominalnej hodnoty najnizSej platnej mince, sa
zaokruhluje nahor. Ak je platena cena suctom cien za viac kusov tohto istého tovaru alebo viac
kusov réznych tovarov, zaokruhluje sa takto az celkovd suma platenej ceny. Takéto zaokruhlovanie
ceny nie je porusenim cenovej discipliny podla tohto zdkona.

Zaokruhli sa az vysledna cena, ak je platend v hotovosti.
8. Ucinnost

Tento Cennik nadobuda uc¢innost’ diiom 01.01.2025.
Zaroven sa kon¢i platnost Cennika CSS-LUC PovaZzska Bystrica zo dia 27.03.2023 ucinného
od 01.04.2023.

V Povaiskej Bystrici, 28.12.2023

Mgr. Olga Pagacova
riaditelka CSS-LUC
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Novorocné stretnutie s pani riaditelkou "Plany na rok 2025"
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Mozgova rozcvicka: "Ked meno v meste stretne zviera a vec!”
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Taliansky vecer s Marikou a dobrovolnickami
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Tvorime domov — v slovach aj farbach

2026 Centrum socialnych sluzieb — LUC, Nemocni¢na 986/1, 017 01 Povazska Bystrica

54



PiSeme, smejeme sa, pamatame
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Fasiangy s oneskorenim, ale s chutou
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Jarné inSpiracie s Marikou

Citatel'sky maraton
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Velka noc, zajaciky, farbicky a nase dobrovolnicky
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Prechadzka pre zdravie
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Velka noc v obalke
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Vonavé velkonoc¢né pecenie s Marikou

Beauty hodinka
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Kulinoterapia s vonou palaciniek
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Jablkovo-visnova chvilka pohody
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Tvoriva aktivita "Uplet si svoj kosic¢ek"
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Slova od priatela — darcek, ktory potesi
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Turnaj "Cloveée, zasmej sa"

Projekt Krok k Seniorom — kognitivna stimulacia podporena hudbou
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Komunitné stretnutie ,,Pitny rezim pod lupou”
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Laska kvitne v kazdom veku

Spolocne na vinach inklazie
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Sladké chvile na terase
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Letna pohoda
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Tvorivé dielne
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Letna narodeninova oslava
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Vylet za zdravim do Nimnice
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Augustové popoludnie v parku

Povazskobystricky jarmok

2026 Centrum socialnych sluzieb — LUC, Nemocni¢na 986/1, 017 01 PovaZska Bystrica

73



Den s nami 2025

Vylet na Vrsatec
D— ——_——
P T

2026 Centrum socialnych sluzieb — LUC, Nemocni¢na 986/1, 017 01 Povazska Bystrica

74



Zivotné jubileum 90 rokov

Oslavme ro ky
drahocenn(ch spomienok...

o 4o¥ Oslavujme Zivot pn(
o A § pozoruhodngch okamihoy,
2 ktoré sands v§etkgch dotkli.
Nech je Vag narodeninovy dert

9 O naplneny radostou Vam

praje CSS-LUC

Komunitné stretnutie "Oktober - mesiac ucty k starSim"
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Necakané prekvapenie k vzacnemu jubileu
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Vonavé Vianoce — pecenie oblatok

Vona oblatok pre trhy TSK
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Predvianocna kavicka a pripravy na Vianoce
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Vianocné srdce Trencianskej Zupy
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Duchovné potreby — predvianocna priprava
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Mikulas na nas nezabudol

Vystupenie deti v ramci projektu ,, Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok”
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Medovniky ohlasuju sviatocné dni
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Vianocné pecenie s Marikou a dobrovolnikmi
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Projekt ,, Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok“
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Canisterapia
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Canisterapia
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